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A Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo
(CIMT) determinou no seu Plano Estratégico de
Desenvolvimento Intermunicipal da Educacdo
(PEDIME) um conjunto de medidas que, atra-
vés da Educacdo, concorrem para a coesdo
sustentdvel do territdrio.

Para responder ao Programa de Visitas de Es-
fudo, medida infegrada no PEDIME, e ao en-
contro da promocdo da cultura cientifica, das
arfes e das competéncias metacognitivas (de-
senvolvimento de maneiras de pensar os pro-
blemas), estabeleceu como acdo estratégica
a construcdo de um conjunto de guides pe-
dagdgicos de apoio a visitas de estudo.

O frago estruturante deste projeto foi a cone-
xdo entre patrimdnio, curriculum e visitas de
estudo. A criacdo de 45 guides pedagdgicos,
direcionados & planificacdo curricular e di-
ddtica de visitas de estudo, foi organizada
pelo CICS.NOVA e uma equipa de professo-
res/investigadores, em articulagdo com a drea
da Educacdo, Cultura e Turismo dos Munici-
pios e Agrupamentos que infegram a CIMT e
servicos educativos dos espacos.

A metodologia desenvolvida procurou promo-
ver a capacidade de mobilizacdo de conhe-
cimento para a resolucdo de problemas ou
para o desenvolvimento de projetos que, par-
tindo do contexto geogrdfico e cultural, pos-
sam conduzir o(a) aluno(a) a consolidar e a
desenvolver os seus conhecimentos, bem co-
mo o desenvolvimento de competéncias soci-
ais, cognitivas e metacognitivas.

Fomentar momentos de debate, reflexdo con-
junta, de configuracdo de solugdes As pro-
blemdticas apresentadas fizeram parte dos
objetivos deste projeto que alia a descoberta
d criacdo e que promove o conhecimento
sobre o territério da CIMT como espaco de
aprendizagem cientifica e cultural e o desen-
volvimento do que poderemos designar por
turismo escolar e valorizacdo de diferentes
tipos de patrimonio, tendo como publico ndo
s6 as escolas e agrupamentos de escolas da
regido, mas igualmente do resto do pais.
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Metodologia!

Diversos estudos sobre o papel das visitas de
estudo na educacdo apontam para a sua
prdatica pedagdgica como uma estratégia
que promove o desenvolvimento de compe-
téncias intersociais e cientificas e potencia as
aprendizagens de diferentes dreas disciplina-
res.

Partindo das perspetivas de curriculo integra-
do questionou-se sobre como planificar curri-
cular e didaticamente visitas de estudo.

A integracdo curricular, na prdatica, comeca
com a identificacdo de questdes, tfemas orgo-
nizacionais, unidades temdticas ou nucleos de
experiéncias perante a aprendizagem. Assim,
a estratégia metodoldgica priviegiada na
construcdo destes guides considerou uma
aprendizagem baseada em problemas, formu-
lados a partir do questionamento dos espacos
a visitar, considerando os conteUdos curricula-
res do ensino bdsico e a metodologia de pro-
jeto, com a proposta de consfrucdo de um
portefélio de aprendizagens.

A planificacdo diddtica da visita de estudo foi
organizada segundo os pressupostos:

e Vdlidade - atende & articulacdo entre es-
paco e curriculo.

e Utilidade - compreende a oportunidade de
explorar os conteldos curriculares em no-
vos ambientes educativos, catalisadores na
mobilizacdo de competéncias para a reso-
lucdo de problemas.

e Significaga@o — considera as experiéncias vi-
venciadas pelos(as) aluno(as) e estd por is-
so associada d ligacdo entre o conhecido,
o vivenciado e a novidade.

e Adequagdo - contabiliza o desenvolvimen-
fo integral de todos os(as) alunos(as) de
acordo com os documentos curriculares,

normativos.
e Flexibilidade - determina relacdes interdis-
ciplinares, num ambiente plu-

ri/multidisciplinar.

¢ Avdliagdo - atende & construcdo de ins-
frumentos de monitorizacdo e avaliagdo
das aprendizagens, em articulagcdo com os
procedimentos organizacionais de autoo-
valiacdo e avaliagcdo externa.

Os 45 guides pedagdgicos organizados consti-
fuem-se referéncias num plano de desenvol-
vimento curricular de nivel meso e propdem
prdticas curriculares situadas sobre a interven-

! Organizada pela equipa cientifica.
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cdo diddtica, contextualizada e integrada,
mas a adaptar aos documentos internos que
regem a acdo educativa de cada agrupo-
mento de escolas.

Espaco

A definicdo dos espacos reconhece uma and-
lise prévia construida a partir de cédigos refle-
xivos e de cardcter patrimonial, identitdrio e
cientifico.

Problemdtica

A problemdtica é desenvolvida tendo em
conta o espaco e os conteldos curricula-
res/programdticos das diferentes componen-
tes ou drea disciplinar/disciplina. Na problemd-
tica pode existir uma ou mais questdes nuclea-
res que orientam a construcdo do guido. A
exploracdo da problemdtica deve contribuir
para uma melhor compreensdo dos desafios
locais/regionais, impacto nacional e também
pode conduzir a um projeto de valorizacdo ou
intervencdo pelo desenvolvimento sustentdvel
da regido.

Conhecimentos e Competéncias

Partindo dos documentos curriculares, nome-
adamente as aprendizagens essenciais e perfil
do aluno, determinam-se os ciclos, anos de
escolaridade, conhecimentos e respetivas
competéncias, que de forma horizontal ou
vertical promovem a interdisciplinaridade, nos
processos e produtos da aprendizagem.

Fases da Visita de Estudo

Os guides de visitas de estudo procuram po-
tenciar as maneiras de pensar do(a) aluno(a)
ao longo dos diferentes momentos, numa
perspetiva investigativa. A partir da problemad-
tica definida, sugere-se a promoc¢do da relo-
cdo investigador/objeto, bem como a reflexdo
sobre a finalidade da atividade cientifica e a
infencionalidade da aprendizagem.

Antes da visita de estudo

Construir a contextualizacdo histérica sobre o
espaco e as atividades a desenvolver com
os(as) alunos(as) para a exploracdo da pro-
blemdtica, considerando e adaptando das
diferentes componentes ou drea discipli-
nar/disciplina. Fomentar, igualmente, a crio-
cdo de hipdteses. Neste momento, estabele-
ce-se o protocolo de preparacdo da saida e
frabalho de campo, em articulacdo com o
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espaco, definindo a realizacdo de uma visita
guiada ou auténoma.

Durante a visita de estudo

Aplicar o protocolo de recolha de dados se-
gundo os materiais diddticos/pedagdgicos e
instrumentais construidos, adaptado das dife-
rentes componentes ou drea  discipli-
nar/disciplina e a tipologia de visita de estudo.
Apds a visita de estudo

Implementar atividades que orientem os alu-
nos a organizarem e a integrarem a aprendi-
zagem efetuada antes e durante a visita, de
modo a responderem 4 problemdtica de par-
fida. Promover a divulgacdo das conclusdes e
recomendacdes da problemdtica estudada &
comunidade. Finalizar o portefdlio.

Avaliagdo

Portefdlio, autoavaliacdo, entre outros instru-
mentos a definir pelo grupo de professores
(as).

Oportunidades/Possibilidades do Guido-tipo:
e Reconfigurar o espaco e outros conheci-
mentos e competéncias.
e Promover a articulagdo enfre guides.
e« Organizar outras problemdticas sobre o
mesmo espaco, OU NOVOS espagos para
uma mesma problemdtica.
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“[/ ESER - Escola de Seguranca e Educacdo Rodovidria

SERVICO EDUCATIVO

ESER - ESCOLA DE SEGURANCA E EDUCACAO RODOVIARIA
Morada: Rua dos Ferrovidrios, 2330 Enfroncamento
Telefone: +351 249 094 722

Email: eser@cm-entroncamento.pt

Website: www.aecentroncamento.pt/aece/index.php/eser

SINOPSE

Sendo o comportamento em ambiente rodovidrio insepardvel das relacdes sociais e a Educacdo Rodovidria
indissocidivel da formacdo da pessoa, enquanto cidaddo, este guido procura orientar as criangcas para uma
tomada de consciéncia das situacdes vivenciadas em ambiente rodovidrio e para a adogcdo de comporta-
mentos seguros. Também tem como intuito desenvolver atitudes coerentes e conscientes, privilegiando-se,
nas deslocacdes, opcdes mais ecoldgicas e econdmicas.

Como a Educacdo Rodovidria ndo é tarefa exclusiva da escola, este guido recorre & constituicdo de parce-
rias privilegiadas com os pais, familia e outros intervenientes da comunidade educativa. Apresenta, assim,
como questdo de partida: De que forma a dinamizacdo de atividades de educacdo e seguranca rodovidria
previnem a sinistralidade nas estradas?

Na Educacdo Pré-Escolar, a problemdtica pode ser desenvolvida no édmbito da articulacéo entre a Area de
Formacdo Pessoal e Social e a Area de Expressdo e Comunicacdo e, no 1.° CEB, entre as disciplinas de Estu-
do do Meio, Matemdtica, Portugués, Educacdo Fisica, TIC e Educacdo Artistica.

Antes da visita de estudo, propde-se uma aula de formacdo de seguranca e educacdo rodovidria, em con-
texto sala de aula e com recursos multimédia; a visualizagcdo de videos; a escrita, convencional ou ndo, de
palavras, pseudopalavras ou pequenas frases, nas suas brincadeiras, exploracdes e/ou interagcdes com 0s
outros. Sugere-se também a construcdo conjunta de um portefdlio para a preparacdo da visita com alguns
dos materiais pedagdgicos sobre seguranca rodovidria propostos pelo programa de educacdo rodovidria
Seguranca Para Todos e, também, o Guido para a Educacdo Rodovidria coordenado pela Autoridade Na-
cional de Seguranca Rodovidria. A visita de estudo proporcionard a participacdo em situacdes de jogo e
atividades fisicas propostas pela ESER. Posteriormente & visita de estudo, propde-se, entre outras, a represen-
tacdo das vivéncias decorridas através do desenho ou de outras técnicas expressivas e de quantidades e de
figuras geométricas visualizadas durante a visita de estudo com resolugcdo de problemas e momentos de
comunicacdo matemdtica; a construcdo com o grupo de regras comuns; a recriacdo de circuitos e itinerd-
rios com o software Scratch; o envolvimento das familias; a dinamizacdo de um circuito itinerante, entre ou-
fras afividades.
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PROBLEMATICA

Quais os comportamentos adequados a seguranca rodovidria que devem ser adotados pe-
los pedes, passageiros e condutores?

CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

Indicar conhecimentos e competéncias por drea disciplinar/disciplina, de acordo com os documentos curricula-
res de referéncia, nomeadamente as aprendizagens essenciais e perfil do aluno, para maior articulacéo (hori-
zontal ou vertical).

Pré-Escolar

Conhecimentos

Competéncias

Area de Formacao Pessoal e Social
- Independéncia e autonomia

- Convivéncia democrdtica e cidadania

- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
seguranca e bem-estar; ir adquirindo a capaci-
dade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-
estar e o dos outros.

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha e de respon-
sabilidade social; desenvolver uma atitude critica
e inferventiva relativamente ao que se passa no
mundo que a rodeia.

Area de ExpressGo e Comunicagao

- Educacdo Fisica

- Educacdo Artistica

- Linguagem oral e abordagem a escrita
- Matemdtica

NUmeros e Operacoes;
Organizacdo e Tratamento de Dados;
Geometria e Medida;

Interesse e Curiosidade pela Matemdtica.

- Cooperar em situacoes de jogo, seguindo orien-
tacdes ou regras; dominar movimentos que im-
plicam deslocamentos e equilibrios; controlar
movimentos de pericia e manipulacdo.

- Apropriar-se progressivamente de diferentes
técnicas e conhecimentos, através da explora-
cdo, experimentacdo e observacdo, utilizando-
as de modo intencional nas suas producoes; en-
saiar formas de expressividade e solucoes pro-
prias, infegrando e relacionando técnicas, mate-
riqis € meios de expressdo para criar, recriar ou
reinventar; contactar com obras dos pares, de
modo a desenvolver a capacidade de observa-
cao, interpretacdo e reflexdo, comunicando os
seus sentimentos pessoais e visdo critica; utilizar e
recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes sig-
nificados multiplos em atividades de jogo dramd-
tico, de recriacdo de experiéncias do quotidia-
no, individualmente e com outros; inventar e re-
presentar personagens e situacoes, a partir de
diferentes propostas.

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguin-
do comunicar eficazmente de modo adequado
a situacdo (producdo e funcionalidade); poten-
ciar a funcionalidade da linguagem escrita e sua
utilizac@o em contexto; prazer e motivacdo para
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Pré-Escolar

Conhecimentos Competéncias
ler e escrever.

- [dentificar quantidades através de diferentes
formas de representacdo (contagens, desenhos,
simbolos, escrita de niUmeros, estimativa); resolver
problemas do quotidiano que envolvam peque-
nas quantidades, com recurso & adicdo e sub-
tracdo; recolher informagdo pertinente para dar
resposta a questdes colocadas, recorrendo a
metodologias adequadas (listfagens, desenhos);
utilizar graficos e tabelas simples para organizar a
informacdo recolhida e interpretd-los de modo a
dar resposta ds questdes colocadas; localizar
objetos num ambiente familiar, utilizando concei-
tos de orientfacdo; reconhecer e operar com
formas geométricas e figuras, descobrindo e refe-
rindo propriedades e identificando padrdes, si-
meftrias e projecdes; mostrar interesse e curiosi-
dade pela matemdtica, compreendendo a sua
importancia e utilidade.

1.° CEB

Conhecimentos Competéncias

Portugués - Saber escutar para inferagir com adequacdo
. ao contexto e a diversas finalidades; identificar
- Oralidade . - . X
informacdo essencial em textos orais sobre temas
- Leitura conhecidos (1.° e 2.° anos).

- Escrita - Planificar, redigir e rever textos curtos; elaborar
respostas escritas a questiondrios e a instrucoes;
fazer producdo expressiva; criar histérias inventa-
das, recriar texto (1.° e 2.° anos).

- Gramdatica

- Utilizar elementos, estruturas, regras e usos da
lingua com capacidade de reflexdo para verba-
lizar esse conhecimento linguistico (3.° e 4.° anos).

- Ler textos com caracteristicas narrativas e des-
critivas, associados a diferentes finalidades; ex-
primir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do conteldo e/ou da forma) (3.° € 4.°
anos).

- Mobilizar conhecimentos adquiridos e explicitar
regras de ortografia (3.° € 4.° anos).

Educacgdo Fisica - Realizar agdes motoras bdsicas segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combina-
cdo de movimentos; realizar, com correcdo, cir-
- Gindstica: Circuito cuitos de freino ou exercitacdo simples (1.°e 2.°
anos).

- Pericias e Manipulacdes: Circuito

- Jogos
- Realizar habilidades gimnicas bdsicas em es-
guemas ou sequéncias, encadeando e ou com-
binando as acdes com fluidez e harmonia de
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1.° CEB

Conhecimentos Competéncias
movimento (3.° e 4.° anos).

- Participar em jogos ajustando a iniciativa pro-
pria e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e
acodes técnico-tdticas fundamentais, com opor-
tunidade e correcdo de movimentos (3.°e 4.°

anos).

Estudo do Meio - Identificar situacdes e comportamentos de risco
para a saude e seguranca individual e coletiva

- Natureza . .
em diversos contextos — casa, rua, escola e meio

- Sociedade/ Natureza/ Tecnologia - e propor medidas de protecdo adequadas.

- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos, ou utilizando sim-
bolos, cores ou imagens.

- Utilizar instrumentos de medida para orientagcdo
e localizacdo no espaco de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive;
utilizar as tecnologias de informacdo e comuni-
cacdo com seguranca, respeito e responsabili-
dade, de forma a promover estratégias que im-
pliguem acdes de comunicacdo uni e bidirecio-
nal, designadamente assembleia de turma, jornal
de parede, apresentacodes orais, com recurso 4s
TIC, descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou aborda-
gem de um problema.

Educacgdo Artistica — Expressdo Dramdtica/Teatro | - Estabelecer relacdo entre acontecimentos da
L - vida real e as situacdes dramdticas desenvolvi-
- Apropriacdo e reflexdo
das em aula.

Inferpretaccio e comunicacao - Explorar as possibilidades motoras e expressivas
- Experimentacdo e criagdo do corpo; adequar as possibilidades expressivas
da voz; transformar o espaco com recurso a ele-
mentos pldsticos/cenogrdficos e tecnoldgicos;
tfransformar objetos, experimentando intencio-
nalmente diferentes materiais e técnicas; cons-
fruir personagens, em situacdes distintas e com
diferentes finalidades; produzir, sozinho e em gru-
PO, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos esponténeos e/ou
preparados.

- Identificar relagcdes espaciais, situando-se no

Matemdtica Z .
espaco em relacdo aos outros e aos objetos, de

- Geometria e Medida posicdo e alinhamentos de objetos e pontos;
e Localizacdo e orientac@o no espaco da- | desenhar e descrever a posicdo de poligonos;
dos observar e reproduzir pavimentagdes do plano;
e Figuras geométricas dados distinguir segmentos de reta paralelos e perpen-
¢ Medida: diculares em grelhas quadriculadas, diregdes
o Comprimento e Area perpendiculares e quartos de volta, direcdes ho-

rizontais e verticais, @Gngulo formado por duas
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1.° CEB

Conhecimentos

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - ENTRONCAMENTO

Competéncias

- Organizacdo e tratamento de dados:
e Representacdo e interpretacdo de dados

direcodes; vértice de um éngulo, dngulos com a
mesma amplifude, a meia volta e o quarto de
volta associados a dngulos; identificar proprie-
dades de figuras planas e de sdlidos geométricos
e fazer classificacdes, justificando os critérios utili-
zados; medir comprimentos, dreas, utilizando e
relacionando as unidades de medida do Sl e
fazer estimativas de medidas.

- Recolher, organizar e representar dados qualita-
fivos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacoes e interpretar a informacdo repre-
sentfada; descrever regularidades em sequéncias
e em tabelas numéricas, formular conjeturas;
conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas e avaliar a plausibilidade dos resulta-
dos.

TiIC

- Ferramentas bdsicas de desenho, texto, apre-
sentacdo multimédia e programacdo em Mate-
mdtica

- Estimular a utilizacdo das TIC em contexto sala
de aula; reconhecer e utilizar as ferramentas bd-
sicas de desenho; aplicar as ferramentas neces-
sdrias a formatacdo bdsica de texto; utilizar pro-
gramas de apresentacdo multimédia (1.°e 2.°
anos).

- Reconhecer e utilizar as ferramentas bdsicas de
desenho; desenvolver atfividades iniciais de pro-
gramacdo em Matemdtica como o software
Scratch; aplicar as ferramentas necessdrias &
formatacdo bdsica de texto; criar tabelas e gra-
ficos, fazer uma apresentacdo com recurso a
ferramentas do Microsoft Office (3.° € 4.° anos).

Educacdo Artistica — Artes Visuais

- Experimentacdo e criacdo

- Integrar vdrias técnicas de expressdo e materiais
nas suas experimentacodes: fisicas e/ou digitais,
de acordo com a infencdo expressiva das suas
producodes pldsticas (pavimentos, frisos, rosdceas,
magquete); utilizar varios processos de registo de
ideias (ex.: didrios grdficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefdlio) e de trabalho (ex.: individual,
em grupo € em rede); apreciar os seus trabalhos
e 0s dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacdo.
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COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
(Perfil do Aluno)

- Discutir conceitos ou factos, arficular saberes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

- Desenvolver a capacidade e o gosto pela pesquisa, a aptiddo e a predisposicdo para procurar, selecionar
e organizar informacdo em vdrios suportes e contextos.

- Interpretar problemdticas do meio com base em conhecimentos adquiridos, aplicando-os em diferentes
contextos.

- Interpretar dados expressos em tabelas, grdficos e figuras.

- Desenvolver raciocinio e resolucdo de problemas.

- Reconhecer que a ciéncia, a tecnologia e a sociedade estabelecem relacdes de interdependéncia entre si.
- Desenvolver o saber cientifico técnico e tecnoldgico.

- Utilizar diversas linguagens e processos narratfivos.

- Valorizar diferentes tipos de patrimdnio.

- Andlisar factos e situacdes, selecionando elementos ou dados histéricos.

- Debater por dominios a concecdo de cidadania ativa (desenvolvimento sustentdvel, educacdo ambiental,
empreendedorismo, instituicdes e participacdo democrdtica, literacia financeira, risco).

- Desenvolver a sensibilidade estética e artistica, despertando, o gosto pela apreciacdo e fruicdo das diferen-
tes circunstancias culturais.

- Utilizar as tecnologias da informac&o e comunica¢cdo e a biblioteca escolar para maior autonomia na reali-
zacdo das aprendizagens curriculares, de natureza recreativa, civica e cultural.

- Mobilizar as TIC e as TIG para representar diferentes tipos de informacdo.

- Adquirir hdbitos e métodos de estudo e de trabalho que promovam o tratamento da informacdo, a comu-
nicacdo, a construcdo de estratégias cognitivas e o relacionamento interpessoal ou de grupo.

- Participar responsavelmente, com espirito de iniciativa e autonomia.

- Pensar critica, reflexiva e criativamente a realidade, dotado de literacia cultural, cientifica e tecnolégica,
que Ihe permita analisar, questionar e avaliar a informacdo, formular hipdteses e tomar decisdes fundamen-
tadas no seu dia-a-dia.

- Respeitar-se a si mesmo e ser soliddrio com os outros.

- Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e & superacdo, ser perseverante, resiliente perante as dificuldades.

- Formular questdes e hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicd-los, reconhecendo
como se constrdi o conhecimento.
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FASES DA VISITA DE ESTUDO

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

O Referencial de Educacdo Rodovidria para a Educagdo Pré-Escolar e o Ensino Bdsico (Carvalho &
Nunes, 2012) prevé os seguintes quatro objetivos a atfingir pelos alunos, durante o seu percurso escolar
até ao final do ensino bdsico:

1. Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados & circulacdo e ao atravessamento
enquanto pedo.

2. ldentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados, enquanto passageiro.

3. Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotar comportamentos seguros, en-
quanto condutor.

4. Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos
adequados.

No Entroncamento (CME, 2018), a realizagdo de uma visita de estudo & Escola de Seguranca e Edu-
cacdo Rodovidria (ESER) permite alcancar alguns destes objetivos da Educacdo Rodovidria para a
Educacdo Pré-Escolar e o Ensino Bdsico (Figuras 1, 2, 3 e 4). Como referido na sua pdgina oficial
(ESER, 2014),

A ESER funciona diariamente, recebendo grupos de criancas ou turmas das varias escolas. E um espaco pri-
vilegiado onde os alunos sdo convidados a aprender regras de Seguranga no trénsito e Prevengdo no Lar,
de forma IUdica, segura e divertida, desfrutando dos diversos espacos desta instalacdo e da pista de sinali-
zacdo exterior através dos carros e bicicletas a pedais.

Figura 2. Atividades de prevencdo e seguranca rodovidria na Escola de Seguranca e Educacdo Ro-
dovidria (Fonte: ESER, 2014).
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Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

k

Figura 3. Sala de seguranca rodovidria (Fonte: ESER, 2014)

i B !

Figura 4. Pista exterior (Fonte: ESER, 2014)

No dmbito da exploracdo diddtica deste guido, podem promover-se diversas atividades com os (as)
alunos(as) dos diferentes ciclos do ensino bdsico, desde que devidamente adaptadas ao respetivo
ano de escolaridade. Para iniciacdo & exploracdo da problemdatica e associando a possibilidade de
construcdo de um portefdlio, sugerem-se algumas atividades a realizar antes da visita de estudo:

A.1. Aula de formacdo de seguranca e educacdo rodovidria, em contexto sala de aula e com re-
cursos multimédia. Observacdo, por exemplo, de alguns dos videos disponiveis na pdgina oficial da
ESER (2014).

Através desta discussdo orientar os alunos para a problemdtica deste guido: Quais os comportamen-
tos adequados & seguranca rodovidria que devem ser adotados pelos pedes, passageiros e condu-
torese

A.2. Didlogo sobre situacdes quotidianas relativas a seguranca rodovidria e comportamentos nas
estradas com fomada de decisdo individual e coletiva e explicitacdo de opinides. Participacdo ativa
nas conversas sobre os programas de TV, estimulando o debate de perspetivas diferentes acerca da
seguranca rodovidria.

A.3. Escrita, convencional ou ndo, de palavras, pseudopalavras ou pequenas frases sobre pedes,
passageiros e condutores, comportamentos nas estradas, nas suas brincadeiras, exploracdes e/ou
interacdes com os outros.

A.4. Pesquisa de materiais de apoio disponiveis para consulta, com elementos referentes ao desen-
volvimento da problemdtica da visita. Sugerem-se, por exemplo, alguns dos materiais pedagdgicos
sobre seguranca rodovidria propostos pelo programa de educacdo rodovidria Seguranca Para To-
dos (Seguranca para Todos, s.d.) e, também, o Guido para a Educacdo Rodovidria coordenado pe-
la Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (2016).
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Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

A.5. Preparacdo e organizacdo de materiais de apoio & observacdo e registo de informacgdes. Deba-
te relativo as regras de seguranca a ter em conta no percurso e espaco.

Sugestdo de alguns recursos diddticos/pedagdgicos e instrumentais a serem utilizados na visita de
estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas, e que resultam do trabalho desenvolvido
previamente com os alunos.

Redlizar a visita de estudo a Escola de Seguranca e Educacdo Rodovidria, inserida no Servico de
Educacdo do Municipio do Entroncamento:

B.1. Participacdo em situacdes de jogo e atividades fisicas propostas pela ESER.

B.2. Recolha de informacdo pertinente para completar o portefdlio, de acordo com a problemdatica
inicial, recorrendo a metodologias adequadas (listagens, desenhos).

Sugestdo de algumas atividades que orientem os alunos a organizarem e a infegrarem a aprendiza-

gem efetuada antes e durante a visita, de modo a responderem & problemdtica de partida. Apre-
sentar sugestdes de indole metodoldgica e avaliadora das aprendizagens.

C.1. Reflexdo do que se viu e vivenciou com recurso a observacoes efetuadas e ao registo no cader-
no/bloco de notas. Reunido dos materiais fotografados ou dos registos graficos/ilustracdes recolhidos
e introduzir esses diferentes contributos no portefdlio.

C.2. Representacdo das vivéncias decorridas através do desenho ou de outras técnicas expressivas.
Dinamizacdo de jogos dramdticos para questionamento critico de situacdes reais e quotidianas. O
professor pode consultar, por exemplo, alguns dos materiais pedagdgicos sobre seguranca rodovid-
ria propostos pelo programa de educacdo rodovidria Seguranca Para Todos (Seguranca para Todos,
s.d.).

C.3. Representacdo de quantidades e de figuras geométricas visualizadas durante a visita de estudo
com resolucdo de problemas e momentos de comunicacdo matemdtica.

C.4. Construcdo com a turma de regras de seguranca rodovidria comuns, que devem ser adotados
pelos pedes, passageiros e condutores, facilitando a compreensdo da sua razéo e debatendo alter-
nativas ao que ndo se deve fazer.

C.5. Recriagcdo de circuitos e itinerdrios com o software Scratch, utilizando sinais de tr@nsito e regras
de seguranca rodovidria j& adquiridas, bem como conhecimentos matemdticos de geometria.

C.é. Redlizacdo de uma campanha dirigida a prevencdo da sinistralidade rodovidria com contribu-
tos de familiares e de outros elementos da comunidade educativa.

C.4.1. Envolvimento das familias na constru¢do da independéncia e autonomia, nomeadamente nos
cuidados de seguranca, com sessdes de sensibilizacdo e exposicdo de trabalhos & comunidade
educativa.

C.7. Dinamizacdo de um circuito itinerante: rotunda, cruzamentos, sinalizacdo rodovidria, edificios,
passeios e protecdes laterais com envolvimento de outras tfurmas da escola.

C.8. Conclusdo do portefdlio com resposta a problemdtica inicial: Quais os comportamentos ade-
quados a seguranca rodovidria que devem ser adotados pelos pedes, passageiros e condutores?

C.8.1. Debate sobre medidas a implementar para reduzir o nUmero de acidentes nas estradas portu-
guesas.
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AVALIACAO

1. Proporcionar a diversificacdo de momentos, tipos e instrumentos de avaliacdo mediante a intenci-
onalidade das aprendizagens.

De acordo com as acdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos alunos, proporcionar
atfividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
e Apreciar os seus desempenhos;

e Estabelecerrelacdes intra e interdisciplinares;

e Saber questionar uma situacdo;

e Desenvolver acoes de comunicacdo verbal e ndo verbal pluridirecional;

e Utilizar conhecimento para parficipar de forma adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

e Desenvolver tarefas de planificacdo, de revis@o e de monitorizacdo;

e Desenvolver tarefas de sintese;

e Elaborar planos gerais, esquemas e mapas conceptuais;

e Identfificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

e Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na aprendizagem;

e Descrever as suas opcodes usadas durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

2. Autoavaliacdo realizada pelo aluno sobre o desenvolvimento das atividades e competéncias mo-
bilizadas em cada fase, as aprendizagens adquiridas, com espaco a criticas e sugestoes.

3. Avadliacdo efetuada pelo professor do processo e produtos resultantes das aprendizagens do aluno
no portefdlio. Valorizar o trabalho de livre iniciativa, a participacdo em contexto sala de aula e na
visita de estudo, incentivando a intervencdo positiva no meio escolar e na comunidade.

4. Autoavaliacdo realizada pelo professor sobre a monitorizacdo das atividades desenvolvidas, do
processo de ensino/aprendizagem e da(s) resposta(s) as problemdtica(s) em cada guido da visita de
estudo.

5. Apds partiiha da avaliacdo, debate e reflexdo conjuntos entre professores envolvidos, alunos e
outros intervenientes da comunidade escolar/educativa.

Coluanciada por
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INFORMACAO COMPLEMENTAR

As instalacdes da ESER tém uma sala de aula com capaci-
dade para 28 lugares sentados comportando uma turma
por atividade. A duracdo das atividades é de duas a frés
horas, podendo ser as mesmas ajustadas & disponibilidade
de tempo que cada grupo tenha. (Filipe Santos, ESER/CM
Entfroncamento a 21/02/2019)

Objetivos especificos da ESER:

-Sensibilizacdo de criancas e jovens para medidas de Pre-
vencdo Rodovidria e Seguranca no Lar e do papel que
cabe a cada um de nds, enquanto utentes do fransito;
-Consciencializacdo de pais e educadores para a proble-
mdtica da Prevencdo e Seguranca Rodovidria e da postura
a assumir enquanto educadores e utentes do fransito;
-Recolha de materiais diversificados, no sentido de promo-
ver sessoes pedagdgicas tedricas e prdticas, adequadas as
diferentes faixas etdrias.

Para criancas dos Jardins de InfGncia e alunos do 1.° Ciclo
do Ensino Bdsico, a ESER promove jogos e atividades diversi-
ficadas nos seus diferentes espacos:

*Sala de Prevencdo Rodovidria;

*Sala da Seguranca no Lar;

*Pista Exterior.

In http://eser-

enfroncamento.blogspot.com/p/atividades.html

ENSINO PRE-ESCOLAR

A ESER alerta as criancas para os seguintes aspetos:

- Reconhecer que existem dois sentidos nas faixas de roda-
gem;

- Aprender a ufilizar o passeio como espago privilegiado
para peodes;

- Identificar sons e ruidos caracteristicos do trénsito;

- Alertar para a importéncia da utilizacdo de cadeiras de
seguranca no transporte das criancas nas viaturas;

- Sensibilizar para o correto atravessamento da faixa de
rodagem;

- Prevenir para o perigo inerente as brincadeiras e jogos na
rua, assim como perigos existentes em casa;

- Alertar para os perigos existentes no Lar, (corrente elétrica,
objetos cortantes, riscos de incéndio, pontos nocivos &
saude);

- Outros perigos.

Coluanciada por

ENSINO BASICO - 1.° CICLO

Os alunos devem estar sensibilizados para os seguintes
aspetos:

- ldentificar o melhor percurso no caminho de casa para a
escola;

- Promover a circulagdo dos pedes pelo lado esquerdo,
de frente para os veiculos e o mais longe possivel da faixa
de rodagem;

- Reconhecer os sinais de frénsito para pedes;

- Promover a utilizacdo correta de passadeiras;

- Alertar para o perigo inerente as brincadeiras e jogos na
rua;

- Alertar para o perigo inerente ds brincadeiras e jogos na
rua;

- Identificar os perigos rodovidrios;

- Identificar as lateralidades;

- Interpretar informacdes provenientes da visualizacdo de
sinais de trénsito;

- Consciencializar a prevencdo rodovidria e comporta-
mentos de autoprotecdo;

- Estimular o espirito de grupo e cooperacdo entre os
alunos;

- Estimular a capacidade de interpretacdo;

- Promover o contato com situacdes experimentais con-
cretas;

- Desenvolver o espirito e curiosidade cientifica;

- Interpretar informacdes provenientes de um mapa;

- Fomentar o trabalho em equipa e espirito de grupo;

- Alertar para os perigos existentes no Lar, (corrente elétri-
ca, objetos cortantes, riscos de incéndio, pontos nocivos &
saude);

- Outros perigos.

In http://eser-

enfroncamento.blogspot.com/p/objetivos.html

&= CENTRO™S #5520 ==

Pdgina ] 5


http://eser-entroncamento.blogspot.com/p/atividades.html
http://eser-entroncamento.blogspot.com/p/atividades.html
http://eser-entroncamento.blogspot.com/p/objetivos.html
http://eser-entroncamento.blogspot.com/p/objetivos.html

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - ENTRONCAMENTO

FICHA

Titulo: Guido Pedagdgico — Entroncamento - Visita de Estudo & Escola de Seguranca e Educacdo
Rodovidria

Ambito: Plano Estratégico de Desenvolvimento Intermunicipal da Educacdo no Médio Tejo (PEDIME) -
Programa de Visitas de Estudo do Médio Tejo

Editor:
COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO MEDIO TEJO
Municipio do Enfroncamento

Organizagao:

Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Universidade Nova de Lisboa

|
= CICSNOVA . MNOWRFCSH FCT )

Equipa:

Rute Perdigdo (Org.)
Antdnio Domingos
Raquel Henriques
Silvia Ferreira

Susana Gomes

Colaboragdo:
Escola de Seguranca e Educacdo Rodovidria

Data: fevereiro 2019
Revisdo: abril de 2019

&= CeNTRO #5520 I

Pdgina ] 6



