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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

Apresentacdo

A Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo
(CIMT) determinou no seu Plano Estratégico de
Desenvolvimento Intermunicipal da Educacdo
(PEDIME) um conjunto de medidas que, atra-
vés da Educacdo, concorrem para a coesdo
sustentdvel do territério.

Para responder ao Programa de Visitas de Es-
tfudo, medida integrada no PEDIME, e ao en-
contro da promocdo da cultura cientifica, das
artes e das competéncias metacognitivas (de-
senvolvimento de maneiras de pensar os pro-
blemas), estabeleceu como acdo estratégica
a construcdo de um conjunto de guides pe-
dagdgicos de apoio a visitas de estudo.

O frago estruturante deste projeto foi a cone-
xdo entre patrimdnio, curriculum e visitas de
estudo. A criacdo de 45 guides pedagdgicos,
direcionados & planificacdo curricular e di-
ddtica de visitas de estudo, foi organizada
pelo CICS.NOVA e uma equipa de professo-
res/investigadores, em articulagdo com a drea
da Educacdo, Cultura e Turismo dos Munici-
pios e Agrupamentos que infegram a CIMT e
servicos educativos dos espacos.

A metodologia desenvolvida procurou promo-
ver a capacidade de mobilizacdo de conhe-
cimento para a resolucdo de problemas ou
para o desenvolvimento de projetos que, par-
tindo do contexto geogrdfico e cultural, pos-
sam conduzir o(a) aluno(a) a consolidar e a
desenvolver os seus conhecimentfos, bem co-
mo o desenvolvimento de competéncias soci-
ais, cognitivas e metacognitivas.

Fomentar momentos de debate, reflexdo con-
junta, de configuracdo de solucdes As pro-
blemdticas apresentadas fizeram parte dos
objetivos deste projeto que alia a descoberta
d criacdo e que promove o conhecimento
sobre o territério da CIMT como espaco de
aprendizagem cientifica e cultural e o desen-
volvimento do que poderemos designar por
turismo escolar e valorizacdo de diferentes
tipos de patrimonio, tendo como publico ndo
s6 as escolas e agrupamentos de escolas da
regido, mas igualmente do resto do pais.
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Diversos estudos sobre o papel das visitas de
estudo na educacdo apontam para a sua
prdatica pedagdgica como uma estratégia
que promove o desenvolvimento de compe-
téncias intersociais e cientificas e potencia as
aprendizagens de diferentes dreas disciplina-
res.

Partindo das perspetivas de curriculo integra-
do questionou-se sobre como planificar curri-
cular e didaticamente visitas de estudo.

A integracdo curricular, na pratica, comeca
com a identificagcdo de questdes, tfemas orga-
nizacionais, unidades temdticas ou nUcleos de
experiéncias perante a aprendizagem. Assim,
a estratégia metodoldgica priviegiada na
construcdo destes guides considerou uma
aprendizagem baseada em problemas, formu-
lados a partir do questionamento dos espacos
a visitar, considerando os conteudos curricula-
res do ensino bdsico e a metodologia de pro-
jeto, com a proposta de consfrucdo de um
portefélio de aprendizagens.

A planificacdo diddtica da visita de estudo foi
organizada segundo os pressupostos:

e Vdlidade - atende & articulacdo entfre es-
paco e curriculo.

o Utilidade — compreende a oportunidade de
explorar os conteldos curriculares em no-
vos ambientes educativos, catalisadores na
mobilizacdo de competéncias para a reso-
lucdo de problemas.

e Significagdo — considera as experiéncias vi-
venciadas pelos(as) aluno(as) e estd por is-
so associada & ligacdo entre o conhecido,
o vivenciado e a novidade.

e Adequagdo - contabiliza o desenvolvimen-
fo integral de todos os(as) alunos(as) de
acordo com os documentos curriculares,

normativos.
e Flexibilidade - determina relacdes interdis-
ciplinares, num ambiente plu-

ri/multidisciplinar.

¢ Avdliagdo - atende & construcdo de ins-
frumentos de monitorizacdo e avaliagdo
das aprendizagens, em articulagcdo com os
procedimentos organizacionais de autoo-
valiacdo e avaliagcdo externa.

Os 45 guides pedagdgicos organizados consti-
fuem-se referéncias num plano de desenvol-
vimento curricular de nivel meso e propdem
prdticas curriculares situadas sobre a interven-
cdo diddtica, contextualizada e integrada,

' Organizada pela equipa cientifica.
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mas a adaptar aos documentos internos que
regem a acdo educativa de cada agrupa-
mento de escolas.

Espaco

A definicdo dos espacos reconhece uma and-
lise prévia construida a partir de cédigos refle-
xivos e de cardcter patrimonial, identitdrio e
cientifico.

Problemdtica

A problemdtica é desenvolvida tendo em
conta o espaco e os conteldos curriculo-
res/programdaticos das diferentes componen-
tes ou drea disciplinar/disciplina. Na problema-
tica pode existir uma ou mais questées nuclea-
res que orientam a construcdo do guido. A
exploracdo da problemdtica deve contribuir
para uma melhor compreensdo dos desafios
locais/regionais, impacto nacional e também
pode conduzir a um projeto de valorizacdo ou
intervencdo pelo desenvolvimento sustentdvel
da regido.

Conhecimentos e Competéncias

Partindo dos documentos curriculares, nome-
adamente as aprendizagens essenciais e perfil
do aluno, determinam-se os ciclos, anos de
escolaridade, conhecimentos e respetivas
competéncias, que de forma horizontal ou
vertical promovem a interdisciplinaridade, nos
processos e produtos da aprendizagem.

Fases da Visita de Estudo

Os guides de visitas de estudo procuram po-
tenciar as maneiras de pensar do(a) aluno(q)
ao longo dos diferentes momentos, numa
perspetiva investigativa. A partir da problemad-
tica definida, sugere-se a promocdo da rela-
cdo investigador/objeto, bem como a reflexdo
sobre a finalidade da atividade cientifica e a
intencionalidade da aprendizagem.

Antes da visita de estudo

Construir a contextualizacdo histdrica sobre o
espaco e as atividades a desenvolver com
os(as) alunos(as) para a exploracdo da pro-
blemdtica, considerando e adaptando ds
diferentes componentes ou drea discipli-
nar/disciplina. Fomentar, igualmente, a crio-
cdo de hipdteses. Neste momento, estabele-
ce-se o protocolo de preparacdo da saida e
frabalho de campo, em articulacdo com o
espaco, definindo a realizacdo de uma visita
guiada ou autdénoma.

Durante a visita de estudo

Aplicar o protocolo de recolha de dados se-
gundo os materiais diddticos/pedagdgicos e
instrumentais construidos, adaptado das dife-
rentes componentes ou drea discipli-
nar/disciplina e a tipologia de visita de estudo.
Apds a visita de estudo

Implementar atividades que orientem os alu-
nos a organizarem e a integrarem a aprendi-
zagem efetuada antes e durante a visita, de
modo a responderem d problemdtica de par-
fida. Promover a divulgacdo das conclusdes e
recomendacodes da problemdtica estudada
comunidade. Finalizar o portefdlio.

Avaliagdo

Portefdlio, autoavaliacdo, entre outros instru-
mentos a definir pelo grupo de professores
(as).

Oportunidades/Possibilidades do Guido-tipo:
e Reconfigurar o espaco e outros conheci-
mentos e competéncias.
e Promover a articulagcdo enfre guides.
e« Organizar outras problemdticas sobre o
Mesmo espago, OU NOVOS eSpacos pard
uma mesma problematica.
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GUIAO PEDAGOGICO

FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

VISITA DE ESTUDO:

EXPLAZEITE (FERREIRA DO ZEZERE)
LAGAR DA VARA (SERTA)
LAGAR E DESTILARIA MUNICIPAL (VILA DE REI)
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

‘f“( Explazeite (Ferreira do Zézere)
y Lagar da Vara (Sertd)
Lagar Municipal (Vila de Rei)

CONTACTOS

Explazeite Lagar da Vara Lagar Municipal

Morada: Rua de Nossa Sr.® de Morada: Alomeda da Carvalha Morada: Zona Industrial do Souto
Fatima n.° 728, Freixial — Areias, Telefone: +351 274 600 326 Telefone: +351 274 820 010 |
2240 - 118 Ferreira do Zézere Email: furismo@cm-serta.pt +351 931712780

Telefone: +351 249 391 018 | 218 Website: furismo.cm-serta.pt Email: lagar@cm-viladerei.pt
628 963 ou 215 698 895 Website: www.cm-viladerei.pt
Email: geral@explazeite.pt

Website: www.explazeite.pt

SINOPSE

“Do olival & mesa: como se produz o azeite2” é a problemdtica que justifica as visitas propostas
neste guido a frés espacos distinfos mas complementares: a Explazeite em Ferreira do Zézere, o
Lagar da Vara na Sertd e o Lagar e Destilaria Municipal em Vila de Rei.

Pretende-se refletir sobre a relevé@ncia histérica da oleicultura mas, também, para a economia
portuguesa atual, bem como sobre o papel do azeite na dieta mediterrdnica e noutras utilizacoes
de uso quotidiano.

Para trabalhar esta temdtica relacionam-se, no 1.° CEB, Estudo do Meio, Matemdtica, Educacdo
Artistica - Artes Visuais e Portugués; no 2.° CEB frabalham-se conteldos e desenvolvem-se compe-
téncias de Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais, Portugués, Educacdo Visual, TIC,
Educacdo Tecnoldgica e Matemdatica e, no 3.° CEB, sugere-se trabalho conjunto entre Fisico-
Quimica, Geografia, Ciéncias Naturais, Histéria, Portugués, Educacdo Visual, TIC e Matemdtica.

Todas as atividades propostas tém em vista a pesquisa, a reflexdo, o debate, a observacdo e o
registo criativo, a sintese e a organizacdo de informacdo diversificada. Assim, prevé-se a interpre-
tacdo de vdrios textos escritos e documentdrios sobre a temdtica, a realizacdo de entrevistas a
familiares e a outros memlbros da comunidade, a sistematizacdo da informacdo, o debate, a ela-
boracdo de trabalhos de indole artistica e a divulgacdo de todo o trabalho realizado numa expo-
sicao final.

t — CENTRU 918 ’.] 5320 e

Pdginos


mailto:geral@explazeite.pt
http://www.explazeite.pt/
mailto:turismo@cm-serta.pt
http://turismo.cm-serta.pt/
mailto:lagar@cm-viladerei.pt
http://www.cm-viladerei.pt/

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

PROBLEMATICA

Do olival d mesa: como se produz o azeite?

CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

Indicar conhecimentos e competéncias por drea disciplinar/disciplina, de acordo com os documentos curricula-
res de referéncia, nomeadamente as aprendizagens essenciais e perfil do aluno, para maior articulacdo (hori-
zontal ou vertical).

Conhecimentos

1.° CEB

Competéncias

Estudo do Meio
1.° CEB

- Natureza

- Tecnologia

- Sociedade

- Sociedade/Natureza/Tecnologia

-Descrever diversos tipos de uso do solo da sua
regido (dreas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de outras regi-
oes. (3.° e 4.° Anos)

- Distinguir vantagens e desvantagens da utiliza-
cdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digi-
tais) do seu quotidiano; prever as tfransformacdes
causadas pelo aquecimento e arrefecimento de
materiais. (1.° e 2.° Anos)

Reconhecer a importéncia da evolugcdo tecno-
l6gica para a evolugdo da sociedade, relacio-
nando objetos, equipamentos e solucdes tecno-
l6gicas com diferentes necessidades e proble-
mas do gquoftidiano. (3.° e 4.° Anos)

- Relacionar instituicdes e servicos que confribu-
em para o bem-estar das populacdes com as
respetivas atividades e funcdes. (1.° e 2.° Anos)

- Descrever elementos naturais € humanos do
lugar onde vive através da recolha de informa-
cdo em vdrias fontes documentais. (1.°e 2.°
ANoS)

Matemadatica
1.° CEB
- NUmeros e operagdes
- Medida
e Volume e Capacidade
- Raciocinio matematico
e Comunicacdo matemdtica

- Organizacdo e tratamento de dados

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias mate-
madticas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes; desenvolver confianca nas suas ca-
pacidades e conhecimentos matemdticos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem. (1.° e 2.° Anos)

- Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo
da investigacdo estatistica (formular questoes,
escolher métodos de recolha de dados, selecio-
nar formas de organizacdo e representacdo de
dados, analisar e concluir). (3.° € 4.° Anos)

- Recolher, organizar e representar dados qualita-
tivos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacoes e interpretar a informacdo repre-

Cofuaciada por
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

1.° CEB

Conhecimentos Competéncias

sentada; resolver problemas envolvendo a orga-
nizacdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados. (1.° e 2.° Anos)

- Analisar e interpretar informacdo de natureza
estatistica representada de diversas formas. (3.° e
4.° Anos)

Educacgdo Artistica - Artes visuais -Transformar os conhecimentos adquiridos em

1.° CEB novos modos o~le Oprgciogéo do munqlo, através
da comparacdo de imagens e/ou objetos.

- Interpretacdo e comunicacdo

- Intfegrar a linguagem das artes visuais, assim

- Experimentacdo e criacdo como vdrias técnicas de expressdo (desenho —
incluindo esbocos, esquemas e itinerdrios; ma-
queta; fotografia) nas suas experimentacoes:
fisicas e/ou digitais; utilizar varios processos de
registo de ideias (ex.: didrios grdficos), de plane-
amento (ex.: projeto, portfdlio) e de trabalho (ex.:
individual, em grupo e em rede); apreciar os seus
frabalhos e os dos seus colegas, mobilizando dife-
rentes critérios de argumentacdo.

Portugués - Selecionar informacdo relevante em funcdo dos
o objetivos de escuta e registd-la por meio de téc-
1.° CEB . . o o
nicas diversas (1.° e 2.° Anos).
- Oralidade

- Escrever textos curtos com diversas finalidades

e Compreensdo (narrar, informar, explicar). Redigir textos coeren-
tes e coesos com recurso a elementos como a
concorddncia entre constituintes, a correlacdo
de tempos verbais, a sinonimia e a pronominali-
zacdo; proceder a revisdo de texto, individual-
mente ou em grupo apds discussdo de diferentes
pontos de vista. (1.° e 2.° Anos)

- Escrita

Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias
e conclusdo), com descricdo e relato do discurso
das personagens, representado por meio de dis-
curso direto e de discurso indireto; utilizar proces-
sos de planificacdo, textualizagcdo e revisdo, rea-
lizados de modo individual e/ou em grupo; usar
frases complexas para exprimir sequéncias e re-
lacoes de consequéncia e finalidade; redigir tex-
tos com utilizacdo correta das formas de repre-
sentacdo escrita (grafia, pontfuacdo e translinea-
cdo, configuracdo grdfica e sinais auxiliares da
escrita). (3.° e 4.° Anos)

2.°CEB

Conhecimentos Competéncias

Histéria e Geografia de Portugal - Andlisar a distribuicdo de diferentes fendmenos
o relacionados com as dreas de fixacdo humana

6.° Ano . . e .

usando terminologia geogrdafica apropriada.

- Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhe-
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2.°CEB

Conhecimentos

Competéncias

- Os lugares onde vivemos

- As atividades econdmicas que desenvolvemos

cer as caracteristicas e a distribuicdo da popula-
cdo urbana e rural.

- Comparar o espaco rural com o espaco urba-
no, em Portugal, enunciando diferencas ao nivel
das atividades econdmicas, ocupacdo dos tem-
pos livres, tipo de construcdes e modos de vida.

- Elaborar pesquisas documentais sobre proble-
mas da vida quotidiana (por exemplo: pobreza,
envelhecimento, despovoamento, etc.) das
dreas rurais a escala local.

- Descrever as relagcdes de complementaridade
e inferdependéncia entre diferentes lugares e
regides do territério d escala local e nacional.

- Reconhecer algumas caracteristicas ambien-
tais, sociais, culturais e paisagisticas que confe-
rem identidade a Portugal e & populacdo portu-
guesa.

-Caracterizar os principais setores de atividades
econdmicas e a evolucdo da distribuicdo da
populacdo por setores de atividade, & escala
local e nacional, usando grdficos e mapas.

Ciéncias Naturais
6.° Ano

- Processos vitais comuns aos seres vivos

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discu-
tir os riscos e os beneficios dos alimentos para a
salde humana.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnolo-
gia na evolucdo dos produtos alimentares, articu-
lando com saberes de outras disciplinas.

Portugués

5.°e 6.° Anos

- Expresscdo oral
- Leitura

- Escrita

- Fazer uma apresentacdo oral, devidamente
estruturada, sobre um tema; captar e manter a
atencdo da audiéncia (olhar, gesto, recurso
eventual a suportes digitais); ufilizar, de modo
intencional e sistemdatico, processos de coesdo
textual: andforas lexicais e pronominais, frases
complexas, expressdoes adverbiais, fempos e mo-
dos verbais, conectores frdsicos.

- Ler textos com caracteristicas narrativas e expo-
sitivas de maior complexidade, associados a fina-
lidades vdrias (lUdicas, estéticas, publicitdrias e
informativas) e em suportes variados.

- Utilizar sistematicamente processos de planifi-
cacao, textualizacdo e revisdo de textos; utilizar
processadores de texto e recursos da Web para
a escrita, revisdo e partilha de textos; intervir em
blogues e em féruns, por meio de textos ade-
quados ao género e & situacdo de comunica-
cdo; redigir textos de dmbito escolar, como a
exposicdo e o resumo; produzir textos de opinido
com juizos de valor sobre situacdes vividas e so-
bre leituras feitas.

Cofuaciada por
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

2.°CEB

Conhecimentos Competéncias

Educacgdo Visual - Expressar ideias, utilizando diferentes meios e

o o processos (pinfura, escultura, desenho, fotografia,
5.°e 6.° Anos .
multimédia, entre outros).

- Interpretacdo e comunicacdo . . . .
P ¢ ¢ - Manifestar capacidades expressivas e criativas

- Experimentacdo e criacdo nas suas producoes, evidenciando os conheci-
mentos adquiridos; recorrer a vArios processos de
registo de ideias (ex.: didrios grdficos), de plane-
amento (ex.: projeto, portefdlio) de trabalho indi-
vidual, em grupo e em rede; desenvolver indivi-
dualmente e em grupo projetos de frabalho, re-
correndo a cruzamentos disciplinares (artes per-
formativas, multimédia, instalacdes, happening,
enfre outros).

TIC - Planificar estratégias de investigacdo e de pes-
o o quisa a realizar online: formular questdes que
5.°e 6.° Anos . - .
permitam orientar a recolha de dados ou infor-
- Investigar e pesquisar macoes pertinentes; utilizar o computador e ou-
fros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;
conhecer as potencialidades e principais funcio-
nalidades de aplicacdes para apoiar 0 processo
de investigacdo e pesquisa online; realizar pes-
quisas, utilizando os termos selecionados e rele-
vantes, de acordo com o tema a desenvolver;
analisar criticamente a qualidade da informa-
¢do; utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizacdo e a
gestdo da informacdo.

- Comunicar e colaborar

- Mobilizar estratégias e ferramentas de comuni-
cacao e colaboracdo: identificar novos meios e
aplicagcdes que permitam a comunicacdo e a
colaboracdo; selecionar as solucdes tecnoldgi-
cas mais adequadas para realizagcdo de fraba-
Iho colaborativo e comunicacdo que se preten-
dem efetuar no &mbito de atividades e/ou proje-
tos; utilizar diferentes meios e aplicacdes que
permitem a comunicacdo e colaboracdo em
ambientes digitais fechados; apresentar e parti-
Ihar os produtos desenvolvidos, utilizando meios
digitais de comunicacdo e colaboracdo em
ambientes digitais fechados.

Educagdo Tecnolégica - Comunicar, através do desenho, formas de re-
5°e 6.2 Anos presentacdo gréfica dg; idei~os e sqluc;ées, }Jﬁli—
zando: esquemas, codificacdes e simbologias,

- Processos tecnoldgicos assim como meios digitais com ferramentas de
modelacdo e representacdo; diferenciar modos
de producdo (artesanal, industrial), analisando os
- Tecnologia e sociedade fatores de desenvolvimento tecnoldgico; com-
preender a importéncia dos objetos técnicos
face as necessidades humanas.

- Recursos e utilizacdes tecnoldgicas

- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos,
adequando os meios materiais e técnicos 4 ideia
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2.°CEB

Conhecimentos Competéncias
ou intencdo expressa;

- Compreender a evolu¢cdo dos artefactos, obje-
tos e equipamentos, estabelecendo relacoes
entre o presente e o passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais que possam influen-
ciar a sua criacdo, ou reformulacdo.

Matemdtica - Descrever figuras no plano e no espagco com
5°e 6.° Anos base nas suas propriedades e nas relacdes entre
’ ’ 0s seus elementos e fazer classificacoes explici-

Geometria e Medida tando os critérios utilizados.
- Figuras planas e sélidos geométricos - Calcular perimetros e dreas de figuras planas,
- Medida incluindo o circulo, recorrendo a férmulas, por

enquadramento ou por decomposicdo e com-
posicdo de figuras planas.

- Reconhecer o significado de férmulas para o
cdlculo de volumes de sdlidos (prismas retos e
cilindros) e usd-las na resolucdo de problemas
em contextos matemdaticos e ndo matemdticos.

3.° CEB

Conhecimentos Competéncias

Fisico-Quimica - Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo
o e a ebulicdo de uma substéncia ocorrem a uma
7.° Ano .
femperatura bem definida.

- Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- o . - Justificar, a partir de informacdo selecionada, a
- Separacdo das substancias de uma mistura

importancia das propriedades fisico-quimicas na
andlise quimica e na qualidade de vida.

- [dentificar técnicas para separar componentes
de misturas homogéneas e heterogéneas e efe-
tuar a separacdo usando técnicas laboratoriais
bdsicas, selecionando o material necessdrio e
comunicando os resulfados.

Geogrdfia - Identificar as principais atividades econdmicas
8.° Ano da comunidade local, recorrendo ao frabalho
’ de campo.

- Atividades econdmicas . L
- Caracterizar os principais processos de produ-

¢do e equacionar a sua sustentabilidade (extra-
cdo mineira, agricultura, pecudria, silviculturag,
pesca, industria, comércio, servicos e turismo).

Ciéncias Naturais - Relacionar a alimentacdo sauddvel com a pre-
vencdo de doencas da contemporaneidade,

o
9.2 Ano reconhecendo a importdncia da dieta mediter-
- Viver Melhor na Terra rénica na promocdo da saude.
Histéria - Distinguir periodos de estagnacdo e de desen-
o volvimento econdémico da Il Guerra até 1974
9.° Ano . . L
(atraso do mundo rural e movimento migratorio,
- Portugal, do autoritarismo & democracia medidas de fomento industrial e abertura a capi-
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

3.° CEB

Conhecimentos Competéncias
- O mundo rural tais estrangeiros).

- Desenvolvimento econdémico e tecnoldgico

Portugués - Fazer exposicoes orais para apresentacdo de
9.° Ano temas, ideias, opinides e apreciacdes criticas.
. - Intervir em debates com sistematizacdo de in-
- Oralidade ~ . .
formacdo e conftributos pertinentes.
- Leitura

- Ler em suportes variados textos dos géneros:
- Escrita textos de divulgacdo cientifica, recensdo critica
e comentdario.

- Realizar leitura em voz altq, silenciosa e auté-
noma, ndo continua e de pesquisa.

- Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vis-
ta, causas e efeitos, factos e opinides.

- Planificar, com recurso a diversas ferramentas,
incluindo as tecnologias de informacdo e a Web,
incorporando selecdo de informacdo e estrutu-
racdo do texto de acordo com o género e a
finalidade.

- Redigir textos coesos e coerentes, com progres-
sdo temdtica e com investimento retérico para
gerar originalidade e obter efeitos estéticos e
pragmdaticos.

Educacgdo Visual - Compreender a importdncia da inter-relacdo

o oo o dos saberes da comunicacdo visual (espaco,
7.°,8.°e 9.° Anos .

volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura,

- Interpretacdo e comunicacdo ritmo, entre outros) nos processos de fruicdo dos
universos culturais; relacionar o modo como os
processos de criacdo interferem na(s) intenciona-
lidade(s) dos objetos artisticos

- Experimentacdo e criacdo

- Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
temdaticas, materiais, suportes e técnicas; justificar
a intencionalidade das suas composicoes, recor-
rendo a critérios de ordem estética (vivéncias,
experiéncias e conhecimentos); organizar expo-
sicdes em diferentes formatos; selecionar, de
forma auténoma, processos de trabalho e de
registo de ideias que envolvam a pesquisa, inves-
figacdo e experimentacdo.

TIC - Planificar estratégias de investigacdo e de pes-
o oo o quisa a realizar online; formular questdes que
7.°,8.°e 9.° Anos . - :
permitam orientar a recolha de dados ou infor-
- Investigar e pesquisar magdes pertinentes; definir palavras-chave para
localizar informacdo, utilizando mecanismos e
funcdes de pesquisa; utilizar o computador e
outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigacdo e de pesqui-

- Comunicar e colaborar
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

3.° CEB

Conhecimentos

Competéncias

sa; conhecer as potencialidades e principais fun-
cionalidades de ferramentas, para apoiar o pro-
cesso de investigacdo e pesquisa online; realizar
pesquisas, utilizando os termos selecionados e
relevantes de acordo com o tema a desenvol-
ver; analisar criticamente a qualidade da infor-
magdo; utilizar o computador e outros dispositi-
vos digitais, de forma a permitir a organizacdo e
gestdo da informacdo.

- Mobilizar estratégias e ferramentas de comuni-
cacado e colaboracdo: identificar meios e apli-
cacoes que permitam a comunicacdo e a cola-
boracdo; selecionar as solugdes tecnoldgicas
mais adequadas para a realizacdo de frabalho
colaborativo e comunicacdo, no dmbito de ati-
vidades e/ou projetos; apresentar e partilhar in-
formacdes sobre o processo de desenvolvimento
e sobre os produtos desenvolvidos, utilizando
meios digitais de comunicacdo e colaboracdo.

Matematica
7.°,8.°e 9.° Anos
Geometria e Medida

- Figuras planas e sélidos geométricos
- Areas e volumes
- Medida

- Andlisar sélidos geométricos, incluindo pirémides
e cones, identificando propriedades relativas a
esses solidos, e classificd-los de acordo com essas
propriedades.

- Reconhecer o significado de férmulas para o
cdlculo de dreas da superficie e de volumes de
sélidos, incluindo pirdmides e cones, e usd-las na
resolucdo de problemas em contextos matemd-
ticos e ndo matemdticos.

- Analisar figuras geométricas planas e tridimensi-
onais, incluindo a circunferéncia, o circulo e a
esferq, identificando propriedades relativas a
essas figuras, e classificd-las de acordo com essas
propriedades.

- [dentificar e construir lugares geométricos (cir-
cunferéncia, circulo, mediatriz e bissetriz) e utiliza-
los na resolucdo de problemas geométricos.

- Reconhecer o significado de férmulas para o
cdlculo de dreas da superficie e de volumes de
sélidos, incluindo a esfera, e usd-las na resolucdo
de problemas em contextos matemdticos e ndo
matemdticos.

Cofuaciada por

EDID TEXD
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
(Perfil do Aluno)

- Discutir conceitos ou factos, articular saberes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

- Desenvolver a capacidade e o gosto pela pesquisa, a aptiddo e a predisposicdo para procurar, selecionar
e organizar informacdo em vdrios suportes e contextos.

- Interpretar problemdticas do meio com base em conhecimentos adquiridos, aplicando-os em diferentes
contextos.

- Interpretar dados expressos em tabelas, gréficos e figuras.

- Desenvolver raciocinio e resolucdo de problemas.

- Reconhecer que a ciéncia, a tecnologia e a sociedade estabelecem relacdes de interdependéncia entre si.
- Desenvolver o saber cientifico técnico e tecnoldgico.

- Utilizar diversas linguagens e processos narrativos.

- Valorizar diferentes tipos de patrimdnio.

- Analisar factos e situacoes, selecionando elementos ou dados histdricos.

- Debater por dominios a concecdo de cidadania ativa (desenvolvimento sustentdvel, educacdo ambiental,
empreendedorismo, instituicdes e participacdo democrdtica, literacia financeira, risco).

- Desenvolver a sensibilidade estética e artistica, despertando, o gosto pela apreciacdo e fruicdo das diferen-
tes circunstancias culturais.

- Utilizar as tecnologias da informacdo e comunicacdo e a biblioteca escolar para maior autonomia na reali-
zacdo das aprendizagens curriculares, de natureza recreativa, civica e cultural.

- Mobilizar as TIC e as TIG para representar diferentes tipos de informacdo.

- Adquirir hdbitos e métodos de estudo e de trabalho que promovam o tratamento da informacdo, a comu-
nicacdo, a construcdo de estratégias cognitivas e o relacionamento interpessoal ou de grupo.

- Participar responsavelmente, com espirito de iniciativa e autonomia.

- Pensar critica, reflexiva e criativamente a readlidade, dotado de literacia cultural, cientifica e tecnoldgica,
que Ihe permita analisar, questionar e avaliar a informacdo, formular hipdteses e tomar decisdes fundamen-
tadas no seu dia-a-dia.

- Respeitar-se a si mesmo e ser soliddrio com os outros.

- Aspirar ao frabalho bem feito, ao rigor e & superacdo, ser perseverante, resiliente perante as dificuldades.

- Formular questdes e hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicd-los, reconhecendo
como se constrdi o conhecimento.
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

FASES DA VISITA DE ESTUDO

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

A oleicultura inclui a cultura da oliveira e a extracdo do azeite.

A colheita da azeitona efetua-se tradicionalmente varejando a drvore e recolnendo o fruto do chdo. Es-
te processo é desaconselhado tecnicamente e constitui uma das razdes da alterndncia de colheitas
que se verifica nesta cultura: diz-se safra a colheita abundante e contra-safra a colheita reduzida que
dqguela se segue. A azeitona deverd ser colhida ripando a drvore com pentes de madeira. Esta forma de
colheita é indispensdvel no caso da azeitona para conserva. Modernamente, dada a falta de mdo-de-
obra, tém aparecido (...) mdaquinas de colheita de azeitona. A extracdo do azeite pelos métodos cldssi-
cos é feita nos lagares e compreende: a lavagem da azeitona, a moenda em moinhos de ferro com
galgas de granito e a prensagem, quer em prensas de vara, quer, mais modernamente, em prensas hi-
drdulicas. A azeitona moida é colocada em ceiras ou capachos de esparto, ou em cinchos metdlicos,
saindo o azeite por efeito da pressdo a que se submete cada grupo de ceiras ou cinchos. Extraido o
azeite, é este conduzido para depdsitos onde decanta. A eliminacdo das impurezas € conseguida fre-
guentemente por centrifugacdo. Os residuos que permanecem nos capachos apds a extracdo do azei-
te designam-se bagaco. Dele se extrai ainda o dleo de bagaco, usado na industria. O bagaco é con-
sumido em racodes para o gado. Existem modernamente outros processos de extracdo de azeite, os
quais exigem previamente a separacdo do caroco da azeitona em mdquinas apropriadas. O azeite é
depois separado da polpa, por capilaridade, por centrifugacdo, pelo vdcuo, por difuséio ou por meio
de um dissolvente. Cada um destes métodos exige maquinaria especial (...). A conservacdo do azeite
exige frequentes transfegas e filfracdes. Em certos casos o azeite defeituoso (com acidez elevada, com
ranco, etc.) é refinado ou retificado (...) [mas] embora conduza ao desaparecimento de certos defei-
tos, revela-se incapaz de restituir dquele as caracteristicas dos bons azeites virgens. O azeite constitui em
todos os paises da bacia do Mediterrdneo a gordura de maior importéncia na alimentacdo humana.
(Enciclopédia Internacional Focus, vol. 3, p. 648).

Hd& referéncias no século XVI ao Médio Tejo e, mais especificamente, aos olivais do Sardoal, “na Car-
ta de Mercé e Doagcdo com que D. Jodo lll, fez Vila o Lugar de Sardoal” (Gongalves, s.d.). Tal como
indica Goncalves (s.d.) na sua pdgina Sardoal com Memédria, que aqui surge como um exemplo do
gue sucedia na regido do Médio Tejo:

Uma das principais riquezas do Concelho de Sardoal e uma das suas maiores riquezas era, sem duvida,
a da oliveira que estava disseminada por todo o Concelho, ainda que a sul a sua concentracdo fosse e
ainda seja muito superior & que se verificava no resto do Concelho. A colonizacdo pelo pinheiro bravo,
primeiro da forma intensiva que hoje se verifica é, relativamente recente no Concelho de Sardoal, onde
a oliveira era uma das drvores mais estimadas e valorizadas economicamente, sendo uma oliveira moti-
vo suficiente para grandes querelas familiares ou de vizinhos, em partilhas ou marcacdo de proprieda-
des, sendo frequentemente motivo para acdes judiciais. No proprio Cédigo Civil estava contemplada a
figura da drvore em terra alheia (no caso das oliveiras, as chamadas oliveiras ralias), que era de quase
exclusiva aplicacdo a oliveira.

[...] seja pelo abandono das terras ou pelo desaparecimento das grandes casas agricolas do Concelho,
ou ainda pelo desleixo ou pelo incorreto tratamento do olival, em parte motivado pelos grandes custos
da mdo de obra, o que é facto, é que o decréscimo de producdo é muito significativo, com evidentes
prejuizos para a economia concelhia. Era de tal modo significativa a producdo de azeite que, sé na Vila
de Sardoal e nos seus arredores, chegaram a laborar, simultaneamente, mais de seis lagares, quando na
safra que agora se inicia, ndo se prevé que venha a funcional algum. Até hd cerca de vinte/trinta anos
atrds, a Vila de Sardoal, vivia a partir da Feira de S. Simdo e até préximo do Natal, grande animacdo,
motivada pela estadia de alguns “Ranchos”, grupos de 15, 20 e até 30 pessoas, que da Sobreira Formo-
sa, S. Pedro do Esteval, do Canigal ou dos Montes da Senhora, vinham para o Sardoal a apanhar azeito-
na, contratados ou por um grande proprietdrio ou pelo dono de um lagar. Eram relacdes de trabalho
curiosas, assentes em tradicdes ancestrais, em que era frequente um pequeno proprietdrio pedir ao la-
gar um “empréstimo” de um ou dois homens e de rés ou quatro mulheres, para a apanha da sua azei-
tona que, necessariamente, tinha de ser moida nesse lagar. “Os Ranchos” ficavam alojados em casas
adaptadas para o efeito, dormindo sobre palha ou em tabuados. Era um trabalho duro, porque se fra-
balhava de sol a sol e os carroceiros, muitas vezes, pela noite dentro. A noite faziam o jantar e prepara-
vam o almocgo do dia seguinte, o que era feito, normalmente, em fogueira comum, em panelas de ferro,
que se penduravam com um arame, de um pau na chaminé. Das “alturas”, expressdo caracteristica
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

com que se designavam, no Sardoal, as terras de origem dos “capuchos” ou “capuchas”, que assim
eram chamados os elementos dos “ranchos”. Da Beira Baixa vinham os varejadores, os carroceiros, pa-
neiros e apanhadeiras. O mestre do lagar era, normalmente, do Concelho de Sardoal ou de concelho
vizinho. Refere-se, por curiosidade, que os mestres de lagar do Concelho de Sardoal tinham grande fo-
ma, pela sua arte e industria, sendo chamados para os concelhos vizinhos, havendo noticia de mestres
de lagar de Valhascos, terem chegado a executar o seu mister em Trds-os-Montes. (...).Caiu, também,
em desuso a tradicdo de apanhar o “caroco”, que consistia na apanha da azeitona do chdo, que ia
caindo devido ao calor e ao vento e porque pouco carnuda e quase seca se chamava “caroco”. Esta
apanha era permitida no més de Setembro, até 3 de Outubro (dia em que fechava o “coimeiro” e era
regulamentada por postura municipal). Apds a passagem do “rancho”, podiam as pessods que quises-
sem “ir ao bago”, isto &, apanhar a azeitona que ficava para trds, atividade a que se chamava “andar
ao aleijo”. Quando alguém ia a olivais ainda ndo apanhados, o que era proibido e sujeito a multa, dizia-
se que “se andava ao aleijgo”. As familias mais humildes, conseguiam o azeite para o seu sustento atra-
vés das praticas atrds referidas, trocando depois a azeitona apanhada, por azeite, no lagar, a que, po-
pularmente, se chamava “ir &s mancheias ou méos-cheias” e a “funda” que recebiam rondava entre os
12 e 18 decilitros de azeite, por cada alqueire (20 litfros) de azeitona o que dependia do ano e da sovini-
ce do lagareiro. A azeitona do chédo era dada, por alguns proprietdrios, antes do rancho entrar no olival,
de “terco ou de quarto”, o que significava que ficava o proprietdrio, no primeiro caso com dois tercos e
no segundo com frés quartos da azeitona que apanhassem. Com o aumento do preco da mdo-de-
obra estas situacdes inverteram-se, passando muitos proprietdrios a dar a azeitona “de meias”- metade
para cada um e, nos Ultimos anos, de “terco” e de “quarto” para quem apanha. A azeitona retalhada
ou guardada em conserva tinha noutros fempos alguma importdncia na alimentacdo da populagdo ru-
ral, porque era muitas vezes o “conduto” da maior parte das refeicdes, assumindo hoje um papel dife-
rente, mais de aperitivo ou complemento decorativo de algumas ementas, sendo mesmo assim consu-
mida em quantidades significativas, com algumas variedades recentemente introduzidas. No entanto, o
grande objetivo da cultura da oliveira era e é o da producdo do azeite, produto de grande valor eco-
némico e alimentar, substéncia liquida e gordurosa que se extrai da azeitona, fruto da oliveira e se em-
prega na alimentacdo e em tempos mais recuados, na iluminacdo, em farmdcia e na lubrificacdo.

Como refere Cascdo (2011), “em 1907, cada membro de uma familia operdria constituida por quatro
adultos ingeria por dia 30 gramas de carne de porco, meio litro de vinho e 50 gramas de azeite” (p.
59). Mas “a alimentacdo variava em funcdo dos costumes locais e da disponibilidade monetdria de
cada familia” (p. é1). Apesar da concorréncia de outras gorduras, "o azeite manteve a sua primazia
na alimentacdo nacional, representando 71% das gorduras em 1927-1936 e 68% no periodo seguinte
(1937-1946)" (p. 67).

Para iniciacdo & exploracdo da problemdtica e associando a possibilidade de construcdo de um
portefélio, sugerem-se algumas atividades a realizar antes da visita de estudo com os alunos dos dife-
rentes ciclos do ensino bdsico, desde que adaptadas ao respetivo ano de escolaridade.

A.1. Observacdo dos seguintes fiimes:

- Azeite, o Oiro da Terra - Programa sobre a olivicultura em Portugal. A producdo e a comercializa-
cdo de azeite, e o incentivo ao seu consumo como parte integrante de uma alimentacdo sauddvel”
— RTP Arquivos, disponivel em <https://arquivos.rtp.pt/conteudos/azeite-o-oiro-da-terra/> (acesso em
fevereiro de 2019) — todo o processo desde a apanha manual da azeitona até ao processo de extra-
c¢do por pressdo a frio (ver apenas os primeiros 15 minutos).

- Lagar de Azeite. Santo Anténio do Marmeleiro Sertd (Como se faz o Azeite) -
<https://www.youtube.com/watchgv=t_YzvA3qytM>. E um fiime que exemplifica algumas fases do
processo para obtencdo do azeite (4 minutos).

A.2. Resumir as ideias principais dos dois filmes visualizados. Comparar formas de apanha das azeito-
nas e da extracdo do azeite. E hoje, as familias da regido ainda apanham as azeitonase De que for-
ma?

A.3. Observacdo de um video explicativo do ciclo do azeite, por exemplo o video Ciclo do Azeite
(agrofood 3.0, de 26/05/2014, disponivel em: <https://www.youtube.com/watch2v=Aé_DsWOQKSo>).
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

Através da reflexdo e discussdo do video, orientar os alunos para a problemdtica deste guido: Do

olival & mesa: como se processa o azeite?

A.4. Pesquisa e recolha de informacdo sobre o ciclo do azeite, a sua producdo em Portugal e o seu
papel na dieta mediterr@nica. Sugerem-se os seguintes tépicos de pesquisa, que podem ser traba-
Ihados por diferentes grupos de alunos:

a) A origem e caracteristicas da oliveira (Olea europaea).

A este respeito, observar, por exemplo o pequeno video "Oliveira, uma drvore de longa histéria”, RTP
Ensina, disponivel em: http://ensina.rtp.pt/artigo/oliveira-uma-arvore-de-longa-historia/ (3 min.). Suge-
re-se também a leitura e reflexdo da ficha técnica da oliveira do projeto da Fundacdo de Serralves
“Flora no Parque”, disponivel em: <serralves.ubiprism.pt/documentos/especie/?51/download> (aces-
so em abril de 2019).

b) Producdo de azeite.
Como refere Vieira (2011),

Os processos envolvidos na obtencdo de azeite sdo exclusivamente mecdnicos e fisicos. SGo criadas
condicdes térmicas que permitem a separacdo do dleo garantindo a qualidade, as caracteristicas qui-
micas e organolépticas inalteradas. Como em qualquer processo, para obtencdo de um produto ali-
mentar de qualidade, é muito importante o estado da matéria-prima. As azeitonas, que devem estar in-
teiras, limpas, sds e maduras. Apds a colheita devem ser processadas num espaco de tempo que ndo ul-
trapasse as 24 horas, evitando assim fermentagdes indesejdveis.

J& agora figue com a noc¢do que, para produzir 250 ml de azeite sdo necessdrias entre 1300 e 2000 azei-
tonas.

Apds limpeza e lavagem da azeitona, dependendo do seu estado de maturacdo e sanidade, é classifi-
cada e colocada separadamente na moenda, primeira operacdo de fransformacdo da polpa do fruto
nuMa Massa.

Numa segunda etapa a pasta obtida na moenda é aquecida num termo batedeira para aumentar o
rendimento de exiracdo e facilitar a separacdo do azeite.

O processo de separacdo das fases sélida (bagaco) e liquida (azeite e dgua de vegetagdo) ocorre
apds o batimento e aquecimento adequado da massa. Através de sistemas de pressdo (método de se-
paracdo cldssico, consiste em colocar a massa entre capachos e aplica-se pressdo para separar a mis-
tura de azeite e dgua (mosto oleoso), por decantacdo permite separar o azeite da dgua, por diferenca
de densidade). Outros métodos de separacdo, como a centrifugacdo e/ou percolacdo ou filtracdo se-
letiva permitem a recolha do azeite.

O armazenamento é a Ultima etapa do processo e requer alguns cuidados para manter a qualidade do
azeite. E importante que os recipientes ndo deixem passar a luz e que a tfemperatura se mantenha entre
os 15 e 18°C, de forma a permitir a maturacdo do azeite, sem favorecer a sua oxidacdo.

Quando € bem conservado, o azeite tem uma durabilidade que pode ir até 18 meses, apds a produ-
cdo.

c) O azeite em Portugal.

Para este tdpico, os alunos podem pesquisar e recolher informacdo sobre os dados de producdo,
consumo e exportacdo de azeite em Portugal apresentados na pdgina oficial da Casa do Azeite -
Associacdo do Azeite de Portugal (Casa do Azeite, 2019). “Atualmente, cerca de 95% da superficie
oleicola mundial estd concentrada na Bacia Mediterr@nica, sendo que os paises produtores da Unido
Europeia (Espanha, Itdlia, Franca, Grécia, Portugal, Chipre, Crodcia, Eslovénia e Malta) sdo responsd-
veis por 71% da producdo a nivel mundial” (Casa do Azeite, 2019).

Analisar e discutir a noticia “Nunca se produziu tanto azeite em Portugal” (Costa, 2018).
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

d) O azeite na dieta mediterrnica.

A UNESCO definiu a Dieta Mediterrénica (DM) como patrimdnio cultural imaterial da humanidade
(PNPAS, 2019). “A alimentacdo mediterr@nica é, essencialmente, caracterizada pelo predominio dos
produtos vegetais, entre estes a fruta, os produtos horticolas, cereais, frutos secos oleaginosos e le-
guminosas, e pelo consumo de azeite como principal fonte de gordura” (Pinho, Franchini & Rodri-
gues, 2016). Deste modo, uma das caracteristicas deste modo tradicional de alimentacdo é o con-
sumo de azeite como principal fonte de gordura, tal como se pode verificar na Pirdmide da Dieta
Mediterr@nica (Figura 1).

A Pirémide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porgbes de shmentos baseadas na
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Figura 1. Pirdmide da Dieta Mediterr@nica (Fonte: APN, 2014).

A.5. A partir do visionamento dos videos propostos (ou outros complementares) identificar os elemen-
tos geométricos que estdo presentes em todo o processo de transformacdo da azeitona em azeite.
Caracterizar esses elementos e preparar instrumento para recolha de dados aquando da visita aos
locais.

A.é. Leitura do seguinte excerto da pdgina Sardoal com Memdria (Goncalves, s.d.):

A oliveira era uma das drvores mais estimadas e valorizadas economicamente, sendo uma oliveira moti-
vo suficiente para grandes querelas familiares ou de vizinhos, em partilihas ou marcacdo de propriedo-
des, sendo frequentemente motivo para acdes judiciais. No préprio Codigo Civil estava contemplada a
figura da drvore em terra alheia (no caso das oliveiras, as chamadas oliveiras ralias), que era de quase
exclusiva aplicacdo a oliveira.

Através da andlise deste texto, debater a questdo: como se justifica que a oliveira pudesse ser motivo
para brigas familiares ou entre vizinhos?
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

A.7. O que se pode fazer com o azeite? Entfrevistar membros da comunidade e familiares sobre bene-
ficios e funcdes do azeite. Pesquisar e sistematizar a informacdo, incluindo-a no portefdlio.

A.8. Preparacdo e organizacdo de materiais de apoio ao trabalho de campo (grelhas de recolha de
dados, bloco de notas, mdquina fotogrdfica, entre outros) e também sobre como recolher os dados
no local. Debate relativo ds regras de seguranca a ter em conta no percurso e espaco.

Sugestdo de alguns recursos diddticos/pedagdgicos e instrumentais a serem utilizados na visita de

estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas, e que resultam do trabalho desenvolvido
previamente com os alunos.

B.1. Redalizar a visita guiada & empresa Explazeite (Figura 2), no concelho de Ferreira do Zézere, e/ou
as instalagcdes do Lagar e Destilaria de Vila de Rei (Figura 3). Destaca-se o facto da visita a estes es-
pacos ser recomendada na altura da produgcdo de azeite (entre os meses de novembro a janeiro).

Figura 2. Antigo lagar de prensas na empresa Explazeite (Fonte: Explazeite).
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - FERREIRA DO ZEZERE, SERTA E VILA DE REI

Sugestdo de alguns recursos diddticos/pedagdgicos e instrumentais a serem utilizados na visita de
estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas, e que resultam do trabalho desenvolvido
previamente com os alunos.

Figura 3. Produgdo de azeite no Lagar de Vila de Rei (Fonte: Cdmara Municipal de Vila de Rei).

Nota: No Lagar e Destilaria de Vila de Rei as atividades disponiveis sGo, apenas, a visita guiada das
instalacoes do lagar ou da destilaria. O processo de rececdo da azeitona, extracdo do azeite e em-
balamento é apenas explicado oralmente.

B.2. Observar todo o processo, desde o processamento das transformacdes fisicas e quimicas da
azeitona até a extracdo de azeite. O que se faz ao que fica das azeitonas depois da extracdo? Apu-
rar métodos de separacdo do azeite de outros materiais que sdo subprodutos. Registar os métodos
de andlise quimica do grau de acidez do azeite e as técnicas e o equipamento utilizados no arma-
zenamento e embalamento do azeite.

B.3. Explorar o olival envolvente, se possivel e oportuno. Recolha de folhas e alguns ramos caidos das
oliveiras para trabalhos de indole artistica (estampagem, moldes, colagem, pinturas, decalque,...).

B.4. Redlizar a visita ao Lagar da Vara, no concelho da Sertd (Figura 4), que constitui uma réplica de
um antigo Lagar de Varas, onde pode ser observado os insfrumentos usados na producdo de azeite
(CIM Médiio Tejo, 2019).
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Sugestdo de alguns recursos diddticos/pedagdgicos e instrumentais a serem utilizados na visita de
estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas, e que resultam do trabalho desenvolvido
previamente com os alunos.
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Figura 4. Réplica de um antigo Lagar de Varas, Sertd (Fonte: CIM Médio Tejo, 2019).

B.5. Utilizacdo dos instrumentos preparados na fase anterior para a recolha de dados reais que permi-
tam caracterizar geometricamente artefactos presentes nos lagares visitados.

Sugestdo de algumas atividades que orientem os alunos a organizarem e a integrarem a aprendiza-

gem efetuada antes e durante a visita, de modo a responderem a problemdtica de partida. Apre-
sentar sugestdes de indole metodoldgica e avaliadora das aprendizagens.

C.1. Atualizar a informacdo previamente recolhida. Tratar os dados recolhidos durante a visita e ca-
racterizar geometricamente os objetos identificados nos lagares visitados.

C.2. Debater sobre escolhas alimentares sauddveis, tendo em conta a Dieta Mediterranica.

C.3. Vivenciar e recriar as tradicdes agricolas da comunidade circundante e identificar algumas ati-
vidades econdmicas do meio local.

C.4. Pesquisa e discussdo sobre o tratamento de efluentes de lagares de azeite. Os subprodutos des-
ta indUstria sGo essencialmente o bagaco de azeitona e as dguas rucas, havendo a necessidade de
uma gestdo apropriada (Ferraz, 2012; Reis, 2016).

C.5. Divulgacdo do trabalho realizado & comunidade educativa através, por exemplo, da monta-
gem de uma exposicdo na escola sobre o ciclo do azeite, desde a recolha da azeitona, a lavagem,
a trituracdo e moagem até d massa homogénea que apds centrifugada e espremida permite extrair
o azeite. Escrita de uma noticia para o jornal da escola ou jornal da regido.

C.6. Conclusdo do portefélio e discussdo final da problemdtica deste guido: Do olival & mesa: como
se produz o azeite?
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AVALIACAO

1. Proporcionar a diversificagdo de momentos, tipos e instrumentos de avaliagdo mediante a inten-
cionalidade das aprendizagens.

De acordo com as acodes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos alunos, proporcionar
atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
e Apreciar os seus desempenhos;

e Estabelecerrelacodes intra e interdisciplinares;

e Saber questionar uma situacdo;

e Desenvolver acdes de comunicacdo verbal e ndo verbal pluridirecional;

e Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

e Desenvolver tarefas de planificacdo, de revisdo e de monitorizacdo;

e Desenvolver tarefas de sintese;

e Elaborar planos gerais, esquemas € mapas conceptuais;

e |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

e Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na aprendizagem;

e Descrever as suas opcoes usadas durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

2. Autoavaliacdo realizada pelo aluno sobre o desenvolvimento das atividades e competéncias mo-
bilizadas em cada fase, as aprendizagens adquiridas, com espaco a criticas e sugestoes.

3. Avdliacdo efetuada pelo professor do processo e produtos resultantes das aprendizagens do aluno
no portefdlio. Valorizar o trabalho de livre iniciativa, a participacdo em contexto sala de aula e na
visita de estudo, incentivando a intervencdo positiva no meio escolar e na comunidade.

4. Autoavaliacdo realizada pelo professor sobre a monitorizacdo das atividades desenvolvidas, do
processo de ensino/aprendizagem e daf(s) resposta(s) as problemdtica(s) em cada guido da visita de
estudo.

5. Apds partilha da avaliacdo, debate e reflexdo conjuntos entre professores envolvidos, alunos e
outros intervenientes da comunidade escolar/educativa.
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INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
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