Como
lavar
as Maos

MOLHE AS MAOS
COM AGUA

'

ESFREGUE AS PALMAS
DAS MAOS, UMA NA OUTRA

&

ESFREGAR O POLEGAR
EM SENTIDO ROTATIVO

-

ENXAGUAR AS MAOS
COM AGUA

*
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APLIQUE SABAO
SUFICIENTE PARA COBRIR
TODAS AS SUPERFICIES
DAS MAOS

ii~

:
PALMA COM PALMA, COM
OS DEDOS ENTRELACADOS

A

ESFREGAR ROTATIVAMENTE
OS DEDOS NA PALMA
DA MAO CONTRARIA

R

SECAR AS MAOS COM UM
TOALHETE DESCARTAVEL

Pela sua Saude!
Proteja-se e siga
as recomendacoes

da Dire¢do-Geral da Saude
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Como
Como remover
colocar a mascara
A MASCAYA  wocrsemesmooson

de a retirar

Lavar a mascara antes Remover a partir da parte

da primeira utilizacdo de trdas (ndo tocando na frente
Higienizar as mdos antes da mascara), segurando

da coloca¢do da mdéscara nos eldasticos

Ajustar a mascara por forma Fazer nova higienizag¢do

a tapar o nariz e o queixo das mdos, no final da utilizagéo
Higienizar as mdos sempre da mdscara

que tocar na mdascara durante Lavar a mascara, a 60 graus,

a sua utilizac@o antes da sua reutilizacdo



