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EXERCISE FOR WELL- BE!NG GRATUITO
cICLO SEM INSCRICAO
NECESSARIA
INTERNACIONAL DE
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14H30 HORIZONTES ATIVOS: INCLUSAO, SAUDE E Viers
BEM-ESTAR Bartolo
14H50 A SAUDE QUE SE CONSTROI: O IMPACTO DA Francisca
NUTRICAO NO DESPORTO E BEM-ESTAR Perna
15H10 PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA INCLUSIVA Antonio
ATRAVES DO DESPORTO ADAPTADO Marques

15H40 PROMOGCAO DA SAUDE ATRAVES DA
ATIVIDADE FiSICA



