
589277476

589261846

589271648

589272351

589259426

589279736

589263197

ENGENHEIROS CIVIS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
INSPETORES E TÉCNICOS, DA

SAÚDE, DO TRABALHO E 
AMBIENTE

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS
OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 

PROFISSÃO
"COORDENAÇÃO E GESTÃO INTEGRAL DE OBRAS A REALIZAR ; -

GESTÃO DE EQUIPAS EM OBRA; -ELABORAÇÃO DE ORÇAMENTOS 
E ACOMPANHAMENTO DE PROPOSTAS; -MONITORIZAÇÃO DE 

TODOS OS CONTACTOS E FASES PRINCIPAIS DA OBRA; -
ELABORAÇÃO DE MAPAS DE CONTROLO, AUTOS E PAGAMENTOS; 

LEVANTAMENTO DE OBRA"   DINÂMICO, AMBICIOSO, EDUCADO, 
TRABALHO EM EQUIPA.   DOMINIO DO AUTOCAD E PROJET.    

TRABALHAR EM VÁRIO LOCAIS.
Profissional experiente em transporte de mercadorias, em viatura pesada,
de preferência com experiência no transporte de mercadorias perigosas  
com ADR.  Valoriza-se uma boa capacidade de comunicação e espírito 

de cooperação com colegas e parceiros, assim como aptidão para 
identificar e resolver problemas.

EMPRESA DE TRANSPORTES NACIONAIS, IBÉRICO E 
INTERNACIONAL ADMITE MOTORISTAS DE PESADOS COM 

ARTICULADOS PARA  ESPAÇO NACIONAL , IBÉRICO E 
INTERNACIONAL; NECESSÁRIA TODA A DOCUMENTAÇÃO 

ATUALIZADA, CARTA DE CONDUÇÃO C+E , CAM  , CARTÃO DE 
TACÓGRAFO

ser responsavel ,trabalhador e bom colega

PRETENDE-SE PROFISSIONAL COM EXPERIÊNCIA EM MATÉRIA DE
HIGIÉNE E SEGURANÇA, COM APTIDÃO PARA A CORRELAÇÃO 

ENTRE O GABINETE E A OBRA.
TRATORISTA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E DE 

TRATORISTA FUNÇÃO DE TRATORISTA COM EXPERIÊNCIA NA 
ÁREA.  RESPONSÁVEL E COM DISPONIBILIDADE IMEDIATA

Entidade ligada aos cuidados de pessoas idosas, procura animador 

REQUISITOS
TOMAR

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TOMAR

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589280097

589271296

589254641

589272635

INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

DIRETOR DE VENDAS

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
ENGENHEIRO DE OBRAS DE 

ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
sociocultural (m/f), dinâmico, responsável e com facilidade de interação 

para planear, organizar e avaliar atividades de caráter educativo, cultural, 
social, lúdico, e recreativo, em contexto institucional, com vista a melhorar
a sua qualidade de vida e a qualidade da sua inserção e interação social.
Comercial externo, com espirito autodidata e automotivacional, com gosto
pelas vendas quer seja na industria quer seja em ambiente de revenda.  
Gosto pelo trabalho em equipa, responsavel, gosto pelo contacto com os 

outros, extrovertido, ambicioso
ENGENHEIRO DE CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS E COM 
RECONHECIMENTO PARA O EXERCÍCIO DA FUNÇÃO

Perfil profissional: Engenheiro civil com experiência em fiscalização de 
obras de construção civil, habilitado para o exercício da profissão em 

Portugal. Capacidade de liderança, gestão de equipas, planeamento e 
controlo de custos e prazos. Conhecimentos de legislação, normas 

técnicas e segurança no trabalho. Disponibilidade para deslocações e 
horários flexíveis. Interesse em integrar um projeto desafiante e inovador 

na área da engenharia civil.
EMPRESA DE ENGENHARIA, PROJECTO, FISCALIZAÇÃO E 

CERTIFICAÇÃO, RECRUTA ENGENHEIRAS/OS CIVIS ( JUNIORES E 
SÉNIORES ) - FUNÇÕES DE ELABORAÇÃO DE PROJECTO ( 
UNIFAMNILIAR, MULTIFAMILIAR, EDIFÍCIOS COMERCIAIS E 

INDUSTRIAIS), COORDENAÇÃO DE PROJECTO/EQUIPAS 
MULTIDISCIPLINARES;  - PERFIL: DISPONIBILIDADE DE 

DESLOCAÇÕES E CARTA DE CONDUÇÃO; CONHECIMENTO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICAS OFFICE E DE PROJETO  -  

POSSIBILIDADE DE VIATURA DA EMPRESA E SEGURO DE SAÚDE; 
HORÁRIO FLEXÍVEL, REMUNERAÇÃO CONFORME PERFIL E 

COMPETÊNCIAS

REQUISITOS

TOMAR

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589269074

589254258

589272644

ENGENHEIRO QUÍMICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE CONTROLO DA 
QUALIDADE (M/F) - FORMAÇÃO SUPERIOR EM  ENGENHARIA 
QUÍMICA, BIOQUÍMICA OU  FARMÁCIA - CONHECIMENTOS DE 
HACCP E/OU BOAS PRÁTICAS DE FABRICO. CAPACIDADE DE 

DESENVOLVER E IMPLEMENTAR PROCEDIMENTOS, EM EQUIPA. 2 
ANOS DE EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA, EM FUNÇÃO 

SEMELHANTE. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR: MUITO BOM. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
Licenciatura Engenharia Eletrotécnica ou Mecânica; Responsável e 

Organizado; Proactivo, espírito de iniciativa, dinâmico; Elaboração de 
Projeto e orçamento; Gosto e espirito comercial; Experiência mínima de 2

anos; Fortes conhecimentos em medição, sensores, automação, 
instrumentação e energias renováveis; Realização de esquemas elétricos

e apoio na execução de quadros e equipamentos; Implementação de 
metodologia em manutenção preventiva; Conhecimento em eletrônica e 
desenvolvimento de software para equipamentos; Acompanhamento e 
preparação de equipas técnicas nas instalações; Fortes conhecimentos 

na linguagem de programação em automação; Capacidade de 
comunicação abrangente nos domínios técnico e relacional; Forte 

orientação para o trabalho em equipa multidisciplinar; Línguas 
Portuguesa e Inglesa : Conhecimento elevado ( Escrito/Oral ) Carta de 

Condução: Prioridade Alta
EMPRESA DE ENGENHARIA, PROJECTO, FISCALIZAÇÃO E 

CERTIFICAÇÃO, RECRUTA ENGENHEIRAS/OS ELECTROTÉCNICO / 
MECÂNICO, INCLUINDO PERITO QUALIFICADO ADENE ( JUNIORES 

E SÉNIORES )  - FUNÇÕES DE ELABORAÇÃO DE PROJECTO, 
COORDENAÇÃO DE PROJECTO/EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES;  - 

PERFIL: DISPONIBILIDADE DE DESLOCAÇÕES E CARTA DE 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589271294
589277478

589259585

589258133

589272546

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS
DESIGNER DE TÊXTEIS E 

MODA

EDUCADOR DE INFÂNCIA

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
ENFERMEIRO DE CUIDADOS 

GERAIS

PROFISSÃO
CONDUÇÃO; CONHECIMENTO DE FERRAMENTAS INFORMÁTICAS 

OFFICE E DE PROJETO  -  POSSIBILIDADE DE VIATURA DA 
EMPRESA E SEGURO DE SAÚDE; HORÁRIO FLEXÍVEL, 
REMUNERAÇÃO CONFORME PERFIL E COMPETÊNCIAS

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS COM FORMAÇÃO CONCLUÍDA
PROCESSO DE RECRUTAMENTO DE DESIGNER DE MODA (M/F)  - 
DEVERÁ POSSUIR COMPETÊNCIAS PARA ASSEGURAR PROJETO E

ORIENTAÇÃO DE EXECUÇÃO DE PRODUTOS DE VESTUÁRIO E 
ACESSÓRIOS DE MODA, ASSIM COMO, O DESENHO FINAL DO 

PRODUTO, DEFININDO O ESTILO, A FORMA, AS DIMENSÕES, AS 
CORES, PADRÕES, VARIANTES DE CADA PEÇA,  - FORMAÇÃO 

ESPECIALIZADA OU SUPERIOR EM DESIGN DE MODA É 
OBRIGATÓRIA, SENDO RELEVANTE EXPERIENCIA PROFISSIONAL   

- CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR COMPETÊNCIAS NA 
UTILIZAÇÃO DE RECURSOS INFORMATICOS ASSOCIADOS À 

PROFISSAO  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR
EDUCADORA DE INFÂNCIA LICENCIATURA/MESTRADO EDUCAÇÃO 

DE INFÂNCIA TRABALHO DIRETO COM CRIANÇAS E FAMÍLIAS/ 
COMPETÊNCIAS SOCIAIS/ CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA DE PELO MENOS 2 ANOS NA 
FUNÇÃO

Com recurso a software especializado, classificar corretamente os 
documentos contabilísticos, efetuar o processamento de salários e 

reconciliações bancárias, preenchimento declarações fiscais
CONHECIMENTOS ACERCA DAS PATOLOGIAS GERIÁTRICAS; 

CONHECIMENTOS NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE A 
PESSOAS IDOSAS; -GOSTO PELO TRABALHO NO CONTEXTO DE 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS; 

REQUISITOS

TORRES NOVAS
ALCANENA

TORRES NOVAS

TOMAR

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589278718

589274336

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ESPECIALISTA EM HIGIENE E 
SAÚDE, AMBIENTAL E 

LABORAL

PROFISSÃO
COMPETÊNCIAS HUMANAS AO NÍVEL DA EMPATIA, COMUNICAÇÃO

POSITIVA E PROMOÇÃO DO BEM-ESTAR DOS UTENTES; 
PROFISSIONALISMO, IDONEIDADE, DESCRIÇÃO E 

DISPONIBILIDADE; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR 
TURNOS ROTATIVOS (DIAS, NOITES, FINS-DE-SEMANA E 

FERIADOS);
Relacionamento interpessoal, comunicação assertiva e escuta ativa. 

Espírito de equipa e de pertença, proatividade, flexibilidade e capacidade 
de adaptação à mudança. Envolvimento, orientação para a satisfação das
necessidades e expetativas do utente, análise construtiva de problemas. 

Iniciativa, capacidade de reação a situações urgentes, prestação de 
cuidados aos utentes. Organização, gestão, articulação, apoio e 

acompanhamento dos utentes e familiares com uma atitude proactiva na 
desmistificação do processo de envelhecimento.

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE HSST (M/F)  - 
OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE QUOTAS

CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE JANEIRO 
(CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA =>60% 
SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS)  - EXIGÊNCIAS: 

POSSUIR FORMAÇÃO ACADÉMICA SUPERIOR EM ÁREAS DE HSST 
; CONHECIMENTO DAS LEIS, REGULAMENTOS E NORMAS DE 

SEGURANÇA OCUPACIONAL. CAPACIDADE DE REALIZAR 
AVALIAÇÕES DE RISCOS E IDENTIFICAR PERIGOS NO LOCAL DE 
TRABALHO. COMPETÊNCIAS EM DESENVOLVER E IMPLEMENTAR 

PROGRAMAS DE SEGURANÇA E PLANOS DE EMERGÊNCIA. 
CONHECIMENTO EM ERGONOMIA E PREVENÇÃO DE LESÕES 
RELACIONADAS AO TRABALHO. CAPACIDADE DE REALIZAR 

INVESTIGAÇÕES DE ACIDENTES E INCIDENTES. FAMILIARIDADE 

REQUISITOS

ABRANTES

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589227558

589262422
589277551

FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPEUTA
DESENHADORES E TÉCNICOS

AFINS

PROFISSÃO
COM EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPIS) E 

COLETIVA (EPCS) E SUA APLICAÇÃO ADEQUADA. COMPETÊNCIA 
EM FORMAÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO DOS TRABALHADORES 

SOBRE QUESTÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE. COMPETÊNCIAS EM
REALIZAR INSPEÇÕES DE SEGURANÇA E AUDITORIAS PARA 

GARANTIR CONFORMIDADE COM OS PADRÕES DE SEGURANÇA. 
CAPACIDADE DE ELABORAR RELATÓRIOS TÉCNICOS SOBRE 

QUESTÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE OCUPACIONAL. 
CONHECIMENTO EM GESTÃO DE SAÚDE OCUPACIONAL E 

PROGRAMAS DE PREVENÇÃO DE DOENÇAS OCUPACIONAIS. 
DOMINAR, PELO MENOS, UMA LÍNGUA PARA ALÉM DO 

PORTUGUÊS/LÍNGUA MATERNA - DOMÍNIO NATIVO DE LÍNGUA 
FRANCESA (FALADA E ESCRITA); APRESENTAR UMA ATITUDE 

PROATIVA E DINÂMICA; TER BONS CONHECIMENTOS NA ÓTICA DO
UTILIZADOR (OFFICE E SAP); TER UMA PERSONALIDADE 

COMUNICATIVA, E SER DOTADO DE ELEVADO SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE  - ALÉM DESSAS COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 
ESPECÍFICAS, É IMPORTANTE QUE UM PROFISSIONAL DE HSST 

POSSUA BOAS COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE 
DE TRABALHO EM EQUIPA, ÉTICA PROFISSIONAL E CAPACIDADE 

DE RESOLVER PROBLEMAS DE FORMA EFICAZ.
Fisioterapeuta com Experiência nas áreas Dermato-Funcional e 

Desporto.  Gosto por Pilates e por atividade física em geral  - 
elegíbilidade necessária no âmbito do programa AVANÇAR

Fisioterapeuta com facilidade na comunicação, simpático, profissional
Pretende-se Desenhador / Projetista para as seguintes funções: Desenho

de elementos de máquinas e máquinas completas em Solidworks; 
Elaborar desenhos para produção; Pedidos de Cotação e encomendas a 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO
ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589277412

589278410

589266280

589242151

589259934

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

RECECIONISTA DE HOTEL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

PROFISSÃO
fornecedores; Criação de listas de desenhos e materiais; Efetuar o 

levantamento de medidas, esquemas, etc. necessárias ao 
desenvolvimento dos trabalhos.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 
TAREFAS: MEDIÇÃO DE PROJETOS DE ACORDO COM O CADERNO 

DE ENCARGOS, PARTES ESCRITAS E PEÇAS DESENHADAS; 
PREPARAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DE OBRA DE CONSTRUÇÃO; 
ELABORAÇÃO DE MAPAS DE MEDIÇÃO CONSULTAS EXTERNAS A 
FORNECEDORES; LEVANTAMENTOS DE OBRA  - EXECUÇÃO DE 

AUTOS DE MEDIÇÃO. DINAMICO, AMBICIOSO, EDUCADO, 
TRABALHO EM EQUIPA. DOMINIO DO AUTOCAD E PROJECT.

Pretende-se fiscal para obra

ORGANIZAÇÃO E DIREÇÃO DO DEPARTAMENTO DE RECEÇÃO. 
GESTÃO DE RESERVA DE QUARTOS. OTIMIZAÇÃO DOS 
RECURSOS COM O OBJETIVO DE OFERECER A MELHOR 

QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO CLIENTE. ELABORAÇÃO DE 
ESCALAS E FÉRIAS DA EQUIPE. PLANEAMENTO E ORGANIZAÇÃO 

DAS TAREFAS DO DEPARTAMENTO. CUMPRIMENTOS DO 
ORÇAMENTO ESTABELECIDO PARA A SUA ÁREA.

Pretende-se um trabalhador para desempenhar as funções de Assistente
administrativo, para executar tarefas relacionadas com atendimento ao 

público, marcação de consultas com pacientes e colaboradores da 
clínica, faturação, gestão de stocks e encomendas, assistência ao 

gabinete médico e trabalho administrativo em geral.  Pretende-se um 
trabalhador, com boa apresentação e boa capacidade de comunicação, 

conhecimentos de informática na ótica do utilizador.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA AS SEGUITNES 

REQUISITOS

TOMAR

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589271136

589271632

589271792

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
TAREFAS: ORGANIZAR O POSTO DE TRABALHO COM TODOS OS 

INGREDIENTES NECESSÁRIOS E OS EQUIPAMENTOS DE COZINHA 
PREPARAR OS INGREDIENTES PARA USAR NO PROCESSO 

CULINÁRIO (PICAR E DESCASCAR LEGUMES, CORTAR CARNE, 
ETC.) COZINHAR COM DIVERSOS UTENSÍLIOS OU GRELHA CUIDAR
DOS ALIMENTOS ENQUANTO COZINHAM, COMO MEXER OU VIRAR 

GARANTIR ÓTIMA APRESENTAÇÃO, ARRUMANDO OS PRATOS 
ANTES DE SEREM SERVIDOS MANTER UM AMBIENTE HIGIENIZADO
E ORDENADO NA COZINHA GARANTIR QUE TODOS OS ALIMENTOS

E OUTROS ITENS ESTEJAM ARMAZENADOS CORRETAMENTE
PREPARAÇÃO DE ALI,MENTOS E PRATOS ELABORADOS. APLICAR 

TÉCNICAS DE HACCP. LIMPEZA DA COZINHA. ALMOÇOS E 
JANTARES. HORÁRIO REPARTIDO: ALMOÇO, INTERRUPÇÃO, 

JANTAR. DINAMISMO, DISPONIBILIDADDE PARA TRABALHAR FINS 
DE SEMANA, FERIADOS.

- Confeção de refeições; - Elaboração de ementas; - Coordenar as 
atividades relacionadas no preparo das refeições; - Garantir a limpeza e 
organização do espaço; - Cumprir os procedimentos e normas de higiene
e segurança alimentar; - Armazenar a matéria prima de acordo com as 

normas de HACCP; - Preferência com experiência na área e em comida 
tradicional; - Aparência cuidada, simpatia e agilidade motora; - Sentido 

de responsabilidade e compromisso; - Dinamismo e capacidade de 
trabalhar em equipa; - Disponibilidade imediata.

Pretende-se uma pessoa com sentido de responsabilidade com 
capacidade de organização, com os conhecimentos básicos de higiene e 

segurança no trabalho, com conhecimento na área de cozinha , na 
preparação de refeições, no manuseamento de utensílios de cozinha, 

assídua  e também com bom relacionamento interpessoal  .

REQUISITOS

OURÉM

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2024-04-29Serviço de Emprego de Tomar        8         /       21        



589277459

589277629

589263067

589266276

589270411

589274289

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PESSOA POLIVALENTE PARA COZINHAR, LIMPAR E ORGANIZAR A 

COZINHA. BEM COMO PREENCHER A DOCUMENTAÇÃO HACCP.
Para a função, o candidato deve ter noções de serviço de cozinha, ter 
boa comunicação oral, de preferência ter capacidade de liderança, ter 

noção de higiene e segurança alimentar/no trabalho, ter noções de 
técnica e preparação de refeições; O candidato deve ser bom 

comunicador, gentil, organizado e metódico, ser responsável, ser 
autonómo e criar bom espírito de equipa.

Pretende-se alguém dinâmico com sentido de responsabilidade, assíduo 
e que compreenda as tarefas e funções do empregado de mesa que 

consistem, particularmente, em: pôr mesas colocando toalhas, pratos, 
guardanapos, copos e talheres, receber clientes, apresentar ementa e 

lista de bebidas, aconselhar na escolha de pratos e bebidas, tomar nota 
da escolha do cliente e transmitir à cozinha ou ao bar , servir pratos e 

bebidas, limpar mesas, levar loiças e talheres para a cozinha, apresentar 
contas, receber pagamentos e operar com terminais de venda e caixas 

registadoras.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS: SERVIÇO DE MESAS E ATENDIMENTO AO CLIENTE 
PREPARAÇÃO E SERVIR DE ALIMENTOS E BEBIDAS; MANUTENÇÃO

DA LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO DE TRABALHO; 
COLABORAÇÃO COM A EQUIPE PARA GARANTIR UMA 

EXPERIÊNCIA POSITIVA AOS HÓSPEDES
Educação, humildade e boa apresentação; - Gosto pelo trabalho em 

Equipa; - Dinamismo, pró-actividade e motivação; - Elevado sentido de 
responsabilidade, organização e compromisso; - Ambição e vontade de 

aprender;  - Disponibilidade de horário (noturno e fins de semana)
ATENDIMENTO AO CLIENTE, RECEPÇÃO DE PEDIDOS, 

REQUISITOS
TOMAR

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589275056

589233394
589257864

589271106

589274342

589275464

589275920

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO
ESTETICISTA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
DISTRIBUIÇÃO DE PEDIDOS PELAS MESAS, RECEPÇÃO E 

CONFERÊNCIA DE ENCOMENDAS
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA SERVIR AO 

PUBLICO, ATENDER AOS PEDIDOS; DAR A CONHECER OUTRAS DA
OFERTA DE PRATOS AOS CLIENTES, ENTRE OUTROS

Trabalhar na profissão de Barbeiro
PRETENDE ESTETICISTA COM EXPERIÊNCIA OFERTA DE 

EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO 
SUSTENTÁVEL

Empresa dedicada à instalação de sistemas de segurança eletrónica, 
instalações elétricas e energias renováveis encontra-se a recrutar para 

reforço da equipa de eletricistas (m / f).  - Requisitos/Tarefas: Experiência
na realização de trabalhos elétricos e formação na área;  - Obrigatório 

Registo na DGEG; - Liderança de equipas; Capacidade de elaboração de
relatórios de Gestão de Obra.  - Oferta: Vencimento compatível com a 
função e experiência demonstrada; progressão profissional e formação 

contínua.  - Outros requisitos: carta de condução ligeiros
eletricista com vontade de trabalhar, aprender e ganhar dinheiro

ASSEGURAR O CORRETO FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS 
À SUA DISPOSIÇÃO, RESPEITANDO AS NORMAS DE SEGURANÇA E
 CONDUÇÃO INTERNAS; EFETUAR OS MOVIMENTOS E RESPETIVA 

CONFERÊNCIA DE ENTRADAS E SAÍDAS; RECECIONAR A 
DOCUMENTAÇÃO RELATIVA ÀS CARGAS E DESCARGAS DE 

VASILHAME PROCEDENDO Á SUA CONFERÊNCIA E ENVIO PARA 
AS ÁREAS ADMINISTRATIVAS; DEVE TER CARTA/FORMAÇÃO DE 

EMPILHADOR
EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA OPERADORES/AS DE 

REQUISITOS

OURÉM

ABRANTES
ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

TOMAR

MAÇÃO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589279707 EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
ARMAZÉM  - COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE (***OBRIGATÓRIO***) E 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (HORARIO 06:30/14:30 - 

14:30/22:30, FOLGA DOMINGO FIXO E UM DIA SEMANA ROTATIVO)  
- TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS, PREFERENCIAL 

COM EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO DE EMPILHADORES OU 
SIMILARES, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS, 
APETÊNCIA PELO TRABALHO DE EQUIPA, ORIENTAÇÃO PARA 

RESULTADOS, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR  - CANDIDATURA: ENVIO DE CANDIDATURA VIA E-

MAIL COM CURRICULO - A ENTIDADE AGENDARÁ ENTREVISTA  - 
SUBSIDIOS A NEGOCIAR DE ACORDO COM LEGISLAÇÃO 

APLICÁVEL + PRÉMIOS OBS. SÓ PODERÃO SER APRESENTAÇÃO 
CIDADÃOS COM RAZOÁVEIS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

PORTUGUESA, SENDO A FUNÇÃO EXIGENTE FISICAMENTE É 
ESSENCIAL QUE OS APRESENTADOS NÃO POSSUAM LIMITAÇÕES 

FISICAS AO EXERCICIO
OPERADOR(A) DE LOGÍSTICA      *** É NECESSÁRIO TER 

EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO DE PORTA PALETES ELÉTRICO OU 
EMPILHADOR RETRÁTIL. *** HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9º 
ANO DE ESCOLARIDADE EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM FUNÇÕES 
SIMILARES (OBRIGATÓRIO) OPERADOR DE PICKING: SEPARAR E 

PREPARAR OS PEDIDOS DE CLIENTES; PICKING; AUXILIAR NA 
PREPARAÇÃO DE PALETES; PREPARAR, CARREGAR E 

DESCARREGAR MERCADORIAS. OPERADOR DE EXPEDIÇÃO: 
PREPARAR, CARREGAR E DESCARREGAR MERCADORIAS COM 

RECURSO A PORTA PALETES-ELÉTRICO; AUXILIAR NA LOGÍSTICA 
DE ARMAZÉM. OPERADOR DE ETIQUETAGEM: EFETUAR A 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589259281

589270500

589262226

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
ETIQUETAGEM DOS PRODUTOS.  ** É NECESSÁRIO TER 

TRANSPORTE PRÓPRIO PARA ASSEGURAR A DESLOCAÇÃO ATÉ 
AO LOCAL DE TRABALHO; RESISTÊNCIA AO FRIO.***

TÉCNICO OPERACIONAL DE SINALIZAÇÃO ENERGIA, BAIXA 
TENSÃO, AUTOMAÇÃO, ROBÓTICA, TELECOMUNICAÇÕES, 

COMPUTAÇÃO E ELECTROMECÂNICA, MECATRONICA 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA 12º ANO DE ESCOLARIDADE 2 

ANOS DE EXPERIÊNCIA NA ÁREA FERROVIÁRIA 
(PREFERENCIALMENTE) EXECUTAR O PLANO DE MANUTENÇÕES 

PREVENTIVAS DAS ESTAÇÕES FERROVIÁRIAS; EXECUTAR OS 
PEDIDOS DE INTERVENÇÃO CORRECTIVA, DENTRO DOS PRAZOS 
ESTIPULADOS; ELABORAR RELATÓRIOS; CUMPRIR AS NORMAS 
DE SEGURANÇA APLICÁVEIS NO SEU DEPARTAMENTO, ENTRE 

OUTRAS FUNÇÕES AFINS OU FUNCIONALMENTE LIGADAS A 
ESTAS. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA OPERADOR/A DE MANUTENÇÃO  
- MANUTENÇÃO PREVENTIVA; LUBRIFICAÇÃO DE MÁQUINAS 

INDUSTRIAIS  - NECESSÁRIA EXPERIENCIA ANTERIOR EM 
TAREFAS SEMELHANTES  - REMUNERAÇÃO A AJUSTAR 

CONFORME EXPERIÊNCIA E COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS
EMPRESA DE PREPARAÇÃO E COMÉRCIO DE CARNE RECRUTA 

PREPARADORES OU CORTADORES DE CARNE  - IRAO 
ASSEGURAR A PREPARAÇÃO E LIMPEZA DE PEÇAS INTEIRAS DE 

ANIMAIS   - OBRIGATORIA EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
LIMPEZA (DESMANCHAR, LIMPAR E PREPARAR O ANIMAL INTEIRO,
PARA DIVISÃO EM PEÇAS), SENDO NECESSARIA EXPERIENCIA EM 

AMBIENTE INDUSTRIAL NA LIMPEZA DE PEÇAS OU EM TALHO 
COMO CORTADOR  - ESSENCIAL POSSUIR: AUTONOMIA DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589278771

589278782

589277312

589271355

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PADEIRO

PASTELEIRO

PROFISSÃO
TRANSPORTE, FLEXIBILIDADE HORÁRIA, OBRIGATORIO DOMINIO 

DA LINGUA PORTUGUESA  - REMUNERAÇÃO E PRÉMIOS 
NEGOCIADOS EM ENTREVISTA  - TRABALHO EM AMBIENTE 

REFRIGERADO PELO QUE OS /AS CANDIDATOS NÃO DEVERÃO 
POSSUIR CONTRAINDICAÇÕES MÉDICAS QUE O IMPEÇA  - FOLGA 
FIXA AO DOMINGO E OUTRA ROTATIVA  - EXPERIENCIA ANTERIOR

EM AMBIENTE INDUSTRIAL É VALORIZADA  - CANDIDATOS/AS 
DEVERÃO POSSUIR CONHECIMENTOS FALADOS E ESCRITOS DE 

LINGUA PORTUGUESA
OFICIAL CARNES (CORTADOR)       - TODAS AS TAREFAS 

INRENTES À DESMANCHA DE CARNES E ATENDIMENTO AO 
CLIENTE       - EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA NA 

FUNÇÃO  - AUTONOMIA PARA TRABALHO AO FIM DE SEMANA  - 
REMUENRAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL
CHEFE DE SECÇÃO DE TALHO (M/F)       - ORGANIZAÇÃO DA 

SECÇÃO  - TODAS AS TAREFAS INRENTES À DESMANCHA DE 
CARNES E ATENDIMENTO AO CLIENTE       - EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL COMPROVADA NA FUNÇÃO  - AUTONOMIA PARA 
TRABALHO TURNOS E AO FIM DE SEMANA  - REMUENRAÇÃO A 

NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Pretende-se candidato(a) dinâmico(a), proativo(a), para exercer funções 
de ajudante de Padaria, nomeadamente, pesar farinhas, gorduras, malte, 
água, sal, leite, ovos e outros ingredientes necessários ao fabrico do pão;

misturar e amassar, manualmente e em amassadeira mecânica, os 
ingredientes para o fabrico do pão; Cortar, pesar, enrolar e tender massa 

a panificar. Para entrada imediata.
Profissional responsável e pontual. Com vontade de inovar e aprender. 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

MAÇÃO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589256125

589279644

589194873

589264075

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
Compreende as tarefas e funções do pasteleiro que consistem, 
particularmente, em elaborar receitas para bolos, determinando 

quantidades de matérias-primas e ingredientes necessários aos produtos
pretendidos; pesar e dosear ingredientes de acordo com as receitas; 
preparar massas, cremes, xaropes e outros produtos, por processos 
tradicionais ou mecânicos; operar, regular e vigiar máquinas para a 

confeção de massas utilizadas em pastelaria; verificar e corrigir 
consistência das massas e adicionar-lhes produtos adequados; cortar a 
massa e distribui-la em formas, consoante o produto a fabricar; colocar 
massa em tabuleiros para ser cozida no forno; decorar pastelaria com 

cremes, frutos, chocolate, massapão e outros produtos; manter utensílios 
e local de trabalho em condições de higiene; cumprir normas de saúde e 

segurança no trabalho.
Triagem/escolha de resíduos metálicos e não metálicos; Tratar da 

movimentação, carga e descarga de materiais; Proceder a desmontagens
simples, se necessário; Corte com maçarico; Executar a limpeza dos 

locais de trabalho, entre outras.
PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PAARA AREA AVICOLA 
PRA AS SEGUITNES TAREFASARRUMAÇÃO E MANUTENÇÃO DOS 

PAVILHÕES; LIMPEZA;APANHA DOS OVOS

- OFERTA DE EMPREGO ORIENTADA EM EXCLUSIVO PARA 
CANDIDATOS/AS PORTADORES DE DEFICIÊNCIA OU 

INCAPACIDADE (=>60%) DEVIDAMENTE CERTIFICADA  - 
HIPERMERCADO RECRUTA REPOSITORES/AS E OPERADORES DE 

LOJA (REPOSIÇÃO E CAIXA AUTOMÁTICA)
PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, MISE-EN-PLACE, LIMPEZA E 

HIGIENIZAÇÃO DO LOCAL DE TRABALHO E ORGANIZAÇÃO DO 

REQUISITOS

ABRANTES

FERREIRA DO ZÊZERE

ENTRONCAMENTO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589270382

589277622

589278368

589258063

589278089

589270417

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
ESPAÇO. GOSTO PELA PROFISSÃO, BOA CAPACIDADE DE 

TRABALHAR EM EQUIPA. CONHECIMENTOS DE HACCP, E DE 
COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA.

PRECISA-SE DE COLABORADOR PARA TRABALHAR EM 
GRELHADOR A CARVÃO. PESSOA DINÂMICA, ASSIDUA E QUE 

GOSTE DE TRABALHAR EM EQUIPA.
PESSOA RESPONSÁVEL E DINÂMICA, COM DISPONIBILIDADE 

TOTAL;  CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO DE TRABALHO;
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO Á 

COZINHA, EMPRATAMENTO, TENHA ALGUNS CONHECIMENTOS DE
COZINHA; FAZER A HIGIENIZAÇÃO DE ESPAÇO DA COZINHA

Pretende-se uma pessoa dinâmica e responsável p/ executar as funções 
de vendedor em loja num mini mercado nomeadamente: atender os 

clientes, reposição e controle de stocks, registar os produtos na caixa, 
manter o estabelecimento limpo.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) COM ALGUMA 
EXPERIÊNCIA E ALGUM CONHECIMENTO ARTIGOS RELIGIOSOS 

PARA TODAS A TAREFAS INERENTES EMPREGADO BALCÃO, 
ATENDIMENTO PUBLICO, TELEFÓNICO.  LIMPEZA DOS ESPAÇOS. 

FATURAÇÃO.
Pequena entidade de pastelaria/café, pretende contratar pessoa dinâmica
e responsável para desempenhar as funções inerentes de Empregado/a 
de balcão, tendo como as principais tarefas o atendimento ao publico, 

servir alimentos e bebidas ao balcão; indagar produtos pretendidos pelo 
cliente, apoiar a escolha e registar pedidos; limpar, descascar e cortar em
fatias géneros alimentícios; preparar refeições simples e reaquecer pratos

preparados; embalar alimentos em porções ou colocar em pratos para 
servir aos clientes;  receber pagamentos pelas refeições e alimentos 

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

TOMAR

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589274927

589279468

589252923

589262995

589274510

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
vendidos.

CAFE E SNACK BAR RECRUTA EMPREGADO/A BALCAO  - 
ASSEGURAR ATENDIMENTO AO BALCAO, SERVIR AO BALCAO E 

MESAS  - PREPARAR BEBIDAS E ALGUNS ALIMENTOS (SALADAS, 
SANDES, TOSTAS E SIMILARES)  - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME 

DE TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS
ESTABELECIMENTO DE PASTELARIA E CAFE RECRUTA 

EMPREGADO/A BALCAO E MESAS  - ORIENTAÇÃO PARA O 
CLIENTE, SIMPATIA, DISPONIBILIDADE E PORTUGUES FLUENTE / 1ª
LINGUA  - É VALORIZADA EXPERIENCIA ANTERIOR EM TAREFAS 

SEMELHANTES  - OBRIGATÓRIO POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA
TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

Pretende-se recrutar auxiliares de serviços gerais que irão auxiliar as 
ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e 
fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas tarefas de 

alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos livres; 
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 

tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 
não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 

profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se
integra.

TAREFAS DE APOIO AO UTENTE IDOSO DE FORMA A ASSEGURAR 
A SUA QUALIDADE DE VIDA AOS NÍVEIS DA HIGIENE PESSOAL E 
ALIMENTAÇÃO , TRATAMENTO DE ROUPAS E HIGIENIZAÇÃO DO 

ESPAÇO INSTITUCIONAL. DISPONIBILIDADE PARA TURNOS CARTA 
DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E TRANSPORTE PRÓPRIO

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TOMAR

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589275106

589276882

589278444

589278445

589278446

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO AOS 

IDOSOS
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS: ACOMPANHA DIRETAMENTE OS UTENTES QUE 
FREQUENTAM A RESPOSTA SOCIAL, PRESTANDO-LHES APOIO 

NAS ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA MEDIANTE O GRAU DE 
DEPENDÊNCIA DE CADA UM. ZELA PELO BEM-ESTAR DOS 
UTENTES, ESTANDO ATENTA ÀS SUAS NECESSIDADES E 
DESENVOLVENDO COM ELES UM CLIMA DE CONFIANÇA, 

RESPEITO MÚTUO E BOM ENTENDIMENTO.
Robustez física; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade 

para flexibilidade de horários (trabalho por turnos); Apoio nos domínios da
higiene; Assegurar a prestação de cuidados de higiene e conforto aos 

utentes nos domínios da alimentação, manutenção da saúde e de 
cuidados pessoais; Apoiar na locomoção dos utentes; Auxiliar a equipa 

de enfermagem na prestação de cuidados de saúde.
Robustez física; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade 
para flexibilidade de horários (trabalho por turnos);  Apoio nos domínios 

da higiene; Assegurar a prestação de cuidados de higiene e conforto aos 
utentes nos domínios da alimentação, manutenção da saúde e de 

cuidados pessoais; Apoiar na locomoção dos utentes; Auxiliar a equipa 
de enfermagem na prestação de cuidados de saúde.

Robustez física; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade 
para flexibilidade de horários (trabalho por turnos);  Apoio nos domínios 

da higiene; Assegurar a prestação de cuidados de higiene e conforto aos 
utentes nos domínios da alimentação, manutenção da saúde e de 

cuidados pessoais; Apoiar na locomoção dos utentes; Auxiliar a equipa 
de enfermagem na prestação de cuidados de saúde.

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589278644

589279469

589279602

589279279

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

PROFISSÃO
AJUDANTE FAMILIAR CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 

TRANSPORTE PRÓPRIO DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS E 
FOLGAS ROTATIVAS

PRETENDE-SE AUXILIAR DE ACÇÃO DIRETA E SERVIÇOS GERAIS 
PARA AS SEGUINTES FUNÇÕES: TRABALHAR DIRETAMENTE COM 
OS RESIDENTES TENDO EM VISTA O SEU BEM-ESTAR; PROCEDER
AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E NOTURNO DOS RESIDENTES; 

PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO; AUXILIAR OS 
UTENTES NAS REFEIÇOES; AUXILIAR NAS ROTINAS DIARIAS DA 

INSTITUIÇÃO; PROCEDER Á LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DA 
ESTRUTURA RESIDENCIAL PRETENDEMOS UMA PESSOA 

RESPONSÁVEL E COM GOSTO PELO TRABALHO COM IDOSOS
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO À 

HIGIENIZAÇÃO DE IDOSOS, GESTÃO DA MEDICAÇÃO, 
HIGIENIZAÇÃO DE ESPAÇOS ONDE SE INSER O IDOS, OUTROS

1.Assegurar a lavagem, limpeza, arrumação e conservação de 
instalações, equipamentos e utensílios das seguintes áreas: quartos, 

acessos e zonas públicas e comuns, hall de entrada, instalações 
sanitárias, restaurante, bar, sala de estar, sala de jogos, salas de 
reuniões, elevadores, escritórios e acessos (corredores, escadas, 

etc.);2.Comunicar eventuais necessidades de manutenção de 
equipamentos/utensílios;3.Garantir a recolha de objectos e valores 

deixados pelos clientes nos quartos e nas zonas comuns;4.Requisitar 
materiais e produtos de higiene e limpeza;5.Tratar da recolha e 

encaminhamento do lixo de todas as secções;6.Receber, entregar e tratar
das roupas dos clientes e de serviço;7.Garantir a manutenção, tratamento
e existência de roupas adequadas aos serviços de restaurante, cozinhas, 

bares e banquetes;

REQUISITOS
ALCANENA

CONSTÂNCIA

TOMAR

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589279404

589256225

589265193
589277011

589253177

589258053

LAVADOR DE VEÍCULOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

MOTOSSERRISTA
OUTROS CARPINTEIROS E 

SIMILARES

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
Procuramos  candidatos que possuam gosto pelo sector automóvel, com 
capacidade para desempenhar funções no âmbito da limpeza automóvel, 
dinâmicas,  pro ativas e com sentido de responsabilidade, na execução 
das tarefas a serem implementadas. Assíduos, pontuais, motivados e 

com disponibilidade imediata. A flexibilidade horário e a carta de 
condução, são igualmente requisitos importantes.

Compreende as tarefas e funções do trabalhador não qualificado da 
construção de edifícios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demolição; Misturar, vazar 

e espalhar materiais (betão, gesso e argamassa);Escavar e encher 
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra, 

brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e 
equipamentos de construção e transportá-los em carros de mão nos 
locais de construção; Limpar locais de trabalho e remover obstruções; 

Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.
Pessoa que saiba trabalhar com o motosserra

Carpintaria na zona de Torres Novas pretende recrutar Carpinteiros com 
os seguintes requisitos:  - Carpinteiro (com experiência); - Experiência 
em montagens em obra (portas, roupeiros, cozinhas etc); - Experiência 
no manuseamento de maquinaria de produção em fabrica; - Residência 
na zona de Torres Novas e arredores; - Carta de Condução;  Vencimento

de acordo com experiência demonstrada.
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS - COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL - PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE 
CONDUÇÃO

Pequena entidade do ramo da construção civil, pretende recrutar 
colaborador/a para desempenhar as funções de Pedreiro tais como: 

assentamento de tijolos, ladrilhos, alvenarias e materiais afins. 

REQUISITOS
OURÉM

ABRANTES

OURÉM
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589266380

589248639

589265448

589267320

589266650

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS

PROFISSÃO
Construção de alicerces, levantamento de paredes, muros e construções 

similares. Reboco de estruturas construídas, entre outros.
Pequena entidade da área da construção civil pretende recrutar 

colaborador/a para desempenhar as funções inerentes de Pedreiro. O/A 
candidato/a deverá ser dinâmico, responsável, que saiba trabalhar em 

equipa.
EMPRESA RECRUTA MECÂNICO DE PESADOS, CUJA PRINCIPAL 
RESPONSABILIDADE É REALIZAR O DIAGNÓSTICO E EFETUAR 
REPARAÇÕES DE ACORDO COM A LITERATURA TÉCNICA, NO 

SETOR DOS VEÍCULOS PESADOS.  PERFIL: FORMAÇÃO NA ÁREA 
DA MECATRÓNICA; EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SEMELHANTES, 

PREFERENCIALMENTE, EM VEÍCULOS PESADOS (CAMIÕES);  
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E DE TRABALHO EM EQUIPA; 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (ÓTICA DO UTILIZADOR). 

NOTA: É IMPORTANTE TER EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA MECÂNICA 
AUTOMÓVEL, PREFERENCIALMENTE, EM VEÍCULOS PESADOS; NO 

ENTANTO, SE TIVER APENAS EXPERIÊNCIA EM VEÍCULOS 
LIGEIROS, MAS MUITO INTERESSE EM TRABALHAR NOS PESADOS,

A EMPRESA GARANTE FORMAÇÃO
Experiência como mecânico de pesados; Experiência em equipamentos 
do sector ambiental (preferencial); Bons conhecimentos de hidráulica; 
Responsável e com espírito de equipa; Disponibilidade total e imediata;
PRETENDE RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA MECANICA DE 

AUTOMOVEIS
Pequena entidade relacionada com a construção de edifícios pretende 
contratar colaborador/a para desempenhar as funções inerentes às de 
Isolador Térmico. O/A candidato/a deverá ser uma pessoa dinâmica, 

responsável, pro-activa e que saiba trabalhar em equipa.

REQUISITOS

OURÉM

ALCANENA

OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589274231

589270863

589261773

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS
PINTOR À PISTOLA DE 

SUPERFÍCIES
SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
Execução de impermeabilizações com telas asfálticas. Aplicação de 

isolamento térmico. Pinturas exteriores.

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL, PONTUAL E ASSÍDUO

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA SERRALHEIRO, 
COM OU SEM EXPEIÊNCIA, PARA TRABALHAR ALUMNIO, PVC E 

FERRO

REQUISITOS
OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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