
588960865

588958396

588958860

588959512

588962163

588962800

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES INDUSTRIAIS COM O SEGUINTE PERFIL: SENTIDO 

DE RESPONSABILIDADE; ENSINO AO NÍVEL DO SECUNDÁRIO; 
CONHECIMENTOS DE INGLÊS OU FRANCÊS; CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; CAPACIDADE DE 
TRABALHAR COM AUTONOMIA EM AMBIENTE DINÂMICO; 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE TURNOS 
CONTÍNUOS; VONTADE E CAPACIDADE PARA APRENDER; 

PROXIMIDADE GEOGRÁFICA À SEDE DA EMPRESA EM TORRES 
NOVAS. OFERECEMOS: FORMAÇÃO INICIAL E CONTÍNUA; 
REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL COM A FUNÇÃO E COM A 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DEMONSTRADA.
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA MOTORISTA 
O QUAL DEVERÁ IR DUAS VEZES POR MÊS A FRANÇA (SEMANA 

ALTERNADA COM O COLEGA DE TRABALHO)
SOLICITA-SE COLABORADOR (M(F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

MOTORISTA DE PESADOS FUNÇÃO A DESEMPENHAR: CONDUÇÃO 
A VIATURA PESADA DE LAVA-CONTENTORES, RECOLHA DE 

RESÍDUOS, LAVAGEM DE CONTENTORES, E LAVAGEM DE 
VIATURAS NECESSÁRIO

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA MOTORISTA DE 
PESADOS COM CAM. DEVERÁ SER DINAMICO, AMBICIOSO, 

EDUCADO, TRABALHO EM EQUIPA, RESPONSAVEL.
EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA MOTORISTA DE 

PESADOS DE MERCADORIAS  - COM CAM  - COM 
DISPONIBILIDADE  - PARA INÍCIO IMEDIATO

Boa apresentação; Carta de condução da categoria B e C; Carta de 
qualificação de Motorista; Experiência com banheiras basculante e 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

ALCANENA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588958951

588963094

INSPETORES E TÉCNICOS, DA
SAÚDE, DO TRABALHO E 

AMBIENTE

INSPETORES E TÉCNICOS, DA
SAÚDE, DO TRABALHO E 

AMBIENTE

PROFISSÃO
cisternas

Solicita-se candidato(a) com iniciativa, proativo(a), que tenha formação 
na área alimentar ou de Higiene e Segurança, para desempenhar tarefas 

de aconselhamento e desenvolvimento na implementação de leis e 
regulamentos sobre segurança e condições do trabalho; Inspeccionar os 
locais de trabalho para assegurar que as condições de trabalho,  verificar 

se as máquinas e equipamentos cumprem as normas, regras e leis 
relativas à higiene, saúde e segurança no trabalho, entre outras tarefas 

inerentes à função.
TÉCNICO DE SAÚDE, HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO COM 
EXPERIÊNCIA MINIMA DE 2 ANOS COLABORAR NO PLANEAMENTO 
E NA IMPLEMENTAÇÃO DO SISTEMA DE GESTÃO DE PREVENÇÃO 

DE RISCOS PROFISSIONAIS DA EMPRESA;  COLABORAR NO 
PROCESSO DE AVALIAÇÃO DE RISCOS PROFISSIONAIS;  

DESENVOLVER E IMPLEMENTAR MEDIDAS DE PREVENÇÃO E DE 
PROTEÇÃO;  COLABORAR NA CONCEÇÃO DE LOCAIS, POSTOS E 

PROCESSOS DE TRABALHO;  COLABORAR NO PROCESSO DE 
UTILIZAÇÃO DE RECURSOS EXTERNOS NAS ATIVIDADES DE 

PREVENÇÃO E DE PROTEÇÃO;  ASSEGURAR A ORGANIZAÇÃO DA 
DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA AO DESENVOLVIMENTO DA 

PREVENÇÃO NA EMPRESA;  COLABORAR NOS PROCESSOS DE 
INFORMAÇÃO E FORMAÇÃO DOS TRABALHADORES E DEMAIS 

INTERVENIENTES NOS LOCAIS DE TRABALHO;  COLABORAR NA 
INTEGRAÇÃO DA PREVENÇÃO NO SISTEMA DE COMUNICAÇÃO DA 
EMPRESA;  COLABORAR NO DESENVOLVIMENTO DE PROCESSOS 
DE CONSULTA E DE PARTICIPAÇÃO DOS TRABALHADORES; CAP 
DE TÉCNICO DE SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO (FATOR 

ELIMINATÓRIO)

REQUISITOS

MAÇÃO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2020-02-17Serviço de Emprego de Tomar        2         /       32        



588954130

588955149

588935120

588951194

588961367

588881460

OUTROS PROFISSIONAIS DE 
NÍVEL INTERMÉDIO DA 

SAÚDE, NE
OPERADOR DE MÁQUINAS 

AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 
MÓVEIS

CARPINTEIROS E SIMILARES

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PRAÇA DE MATERIAL MILITAR
(EXÉRCITO)

PROFISSÃO
LICENCIATURA EM FARMÁCIA. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO AO 

PUBLICO.

TRABALHADOR AGRÍCOLA - OPERAR COM TRATOR

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS DE 
CARPINTARIA/MARCENARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO 
DE LIMPOS E/OU PINTOR DE CARPINTARIA CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
GESTOR DE PRODUTO PARA DEPARTAMENTO COMERCIAL 

RESPONSÁVEL POR VENDAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
HABILITAÇÕES MÍNIMAS:LICENCIATURA OU ENGENHARIA 

(GESTÃO, MARKETING, RELAÇÕES INTERNACIONAIS, QUÍMICA) 
IDIOMA: INGLÊS FLUENTE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

Boa apresentação; Boa comunicação verbal

O EXÉRCITO PORTUGUÊS PRETENDE RECRUTAR EFECTIVOS 
PARA INTEGRAREM O SEU QUADRO DE PESSOAL MILITAR NO 
REGIME DE CONTRATO. AS ESPECIALIDADES A EXERCER NO 

EXÉRCITO SERÃO DEFINIDAS DURANTE O PROCESSO DE 
SELECÇÃO QUE TERÁ LUGAR EM LISBOA OU NO PORTO. NÃO SÃO

EXIGIDOS QUAISQUER CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS OU 
OUTROS REQUISITOS PARA ALÉM DOS ABAIXO INDICADOS: 

NACIONALIDADE PORTUGUESA, IDADE MÍNIMA 18 ANOS À DATA 
DE INGRESSO, IDADE MÁXIMA 24 ANOS, NÃO ESTAR INIBIDO OU 
INTERDITADO DO EXERCÍCIO DE FUNÇÕES PÚBLICAS, NÃO TER 

SIDO CONDENADO CRIMINALMENTE EM PENA DE PRISÃO 

REQUISITOS
ABRANTES

ABRANTES

TORRES NOVAS

ALCANENA

OURÉM

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588954121

588960737

588956915

588952527

588953889

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
ENGENHEIRO DE OBRAS DE 

ENGENHARIA CIVIL

DESIGNER, GRÁFICO OU DE 
COMUNICAÇÃO E 

MULTIMÉDIA
DESIGNER, GRÁFICO OU DE 

COMUNICAÇÃO E 
MULTIMÉDIA

PROFISSÃO
EFECTIVA, POSSUIR SITUAÇÃO MILITAR REGULARIZADA, TER 

ALTURA MÍNIMA DE : - 1,60 PARA O SEXO MASCULINO - 1,56 PARA 
O SEXO FEMININO. HABILITAÇÕES MINÍMAS 09 ANO. VAGAS PARA 

ABRANTES, AVEIRO, CHAVES, MAFRA, SANTA MARGARIDA, 
TANCOS, TOMAR, VISEU, VILA REAL, VENDAS NOVAS, ANGRA DO 

HEROÍSMO, PONTA DELGADA, BEJA, BENAVENTE, BRAGA, CALDAS
DA RAINHA, CASTELO BRANCO, COIMBRA, ENTRONCAMENTO, 

ESPINHO, ESTREMOZ, ÉVORA, FARO, FUNCHAL, LAMEGO, LEIRIA, 
LISBOA, PORTO, PÓVOA DE VARZIM.

DINÂMICO E PROATIVO. INDEPENDENTE E OBJETIVO NA 
PROCURA DE SOLUÇÕES E ATINGIR DE OBJETIVOS

Pequena entidade pretende contratar colaborador/a dinâmico e pro-activo
para desempenhar as funções inerentes de Engenheiro/a Civil.
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA AS 

SEGUINTES TAREFAS: COORDENAÇÃO E GESTÃO INTEGRAL DE 
OBRAS A REALIZAR; GESTÃO DE EQUIPAS EM OBRA; 

ELABORAÇÃO DE ORÇAMENTOS E ACOMPANHAMENTO DE 
PROPOSTAS; MONITORIZAÇÃO DE TODOS OS CONTACTOS E 

FASES PRINCIPAIS DA OBRA; ELABORAÇÃO DE MAPAS DE 
CONTROLO, AUTOS E PAGAMENTOS; LEVANTAMENTO DE OBRA. 

DEVERÁ SER DINAMICO, AMBICIOSO, EDUCADO, E TRABALHAR EM
EQUIPA.

Criativa, proactiva, cooperativa, organizada

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR NA ÁREA DE DESIGNER, 
IMPRESSÃO E ACABAMENTO. DEVERÁ TER NOÇÕES DE OFFSET.

REQUISITOS

CONSTÂNCIA

OURÉM

TOMAR

ABRANTES

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588963948

588945976

588951573

DESIGNER, GRÁFICO OU DE 
COMUNICAÇÃO E 

MULTIMÉDIA

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

OUTROS PROFISSIONAIS DA 

PROFISSÃO
EMPRESA DE TI RECRUTA WEB DEVELOPER / WEB DESIGNER  - 

ÁREA DE FORMAÇÃO (INFORMÁTICA / TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO)  - MÍNIMO 12 ANO TP DA ÁREA COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NO SETOR, OU SUPERIOR  - CONHECIMENTO E 
EXPERIÊNCIA DEMONSTRADA (COM AMOSTRAGEM DE ALGUNS 

TRABALHOS DESENVOLVIDOS, MESMO QUE NÃO SEJAM A TITULO 
PROFISSIONAL, POR EXEMPLO COMO AUTODIDATA / 

FREELANCER); DESENVOLVIMENTO WEB (PHP, JAVASCRIPT, 
HTML, CSS, FRAMEWORKS); CONHECIMENTO EM BASE DE DADOS 
MYSQL; CONHECIMENTO EM INTEGRAÇÃO COM WEB SERVICES 

CONHECIMENTOS EM WORDPRESS E PRESTASHOP  - SER 
AUTODIDATA, DINÂMICO E CRIATIVO, RESPONSABILIDADE, RIGOR 
E AUTONOMIA, BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E TRABALHO

EM EQUIPA
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 

ENGENHEIROS (M/F) | LICENCIATURA ENG ELETROTECNICA/ 
ELETROMECANICA/MECANICA/MECATRONICA/AEROESPACIAL  - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO  - OS CANDIDATOS DEVERÃO POSSUIR O 

SEGUINTE PERFIL: CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL 
DO UTILIZADOR REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES 

E/OU FRANCES), AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
RESPONSABILIDADE, INTERESSE EM CONSTRUÇÃO DE CARREIRA

EM EMPRESA INDUSTRIAL DE REFERENCIA  - PERSPETIVA DE 
EVOLUÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL EM AMBIENTE 

EMPRESARIAL ALICIANTE   - CANDIDATURA VIA E-MAIL (A 
EMPRESA AGENDARÁ ENTREVISTA APÓS ANÁLISE CURRICULAR)
Atendimento ao utente. Recepção de encomendas. Colaboração com a 

REQUISITOS
VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588955576

588964229

588957803

SAÚDE DIVERSOS, NE
CONTABILISTA, AUDITOR, 

REVISOR OFICIAL DE CONTAS
E SIMILARES

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ADVOGADO

PROFISSÃO
Direcção Técnica.

GABINETE DE CONTABILIDADE COM SEDE NO CONCELHO DE 
ABRANTES. PROCURA UM ELEMENTO FUNÇÕES: - 

CLASSIFICAÇÃO E CONTABILIZAÇÃO DE DOCUMENTOS; - 
ORGANIZAÇÃO E ARQUIVO DA DOCUMENTAÇÃO DA 

CONTABILIDADE; - ANÁLISE DE CONTAS CORRENTES E 
BALANCETE; - PREPARAÇÃO DE MAPAS DE ANÁLISE FINANCEIRA. 

- ANALISAR ERROS SAFT DA CONTABILIDADE- TAXONOMIAS 
REQUISITOS: CONHECIMENTOS DE CONTABILIDADE, GESTÃO DE 

EMPRESAS OU ÁREA SIMILAR(PREFERENCIAL); - 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA; - DINAMISMO, VONTADE DE 

APRENDER E ESPÍRITO DE EQUIPA; - RIGOR, CAPACIDADE DE 
CONCENTRAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E DE ANÁLISE; - CAPACIDADE 

DE INICIATIVA; - DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
Requisitos/perfil: ¿ Formação Superior em Contabilidade e/ou Fiscalidade;

¿ Experiência mínima de 4 anos em funções similares; ¿ Domínio do 
software Primavera; ¿ Bons conhecimentos de Fiscalidade; ¿ 

Conhecimentos de Contabilidade Analítica; ¿ Organização, proatividade, 
capacidade de análise, sentido de responsabilidade e rigor; ¿ Facilidade 

de comunicação e de relacionamento interpessoal;
GABINETE JURIDICO RECRUTA JURISTA / ESTAGIÁRIO DIREITO  - 
LICENCIATURA EM DIREITO  - PARA APRENDIZAGEM E EXECUÇÃO

DE ELABORAÇAO E PREPARAÇAO DE PEÇAS PROCESSUAIS, 
REQUERIMENTOS DE INJUNÇAO, ATENDIMENTO/REUNIOES COM 

CLIENTES, EXECUÇÕES, RESPOSTAS A NOTIFICAÇOES, 
CONHECIMENTO CC, CP, CPA, E RESTANTES.  - BONS 

CONHECIMENTOS DE FERRAMENTAS INFORMATICAS  - CARTA DE
CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE

REQUISITOS

ABRANTES

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911940

588943681

588963429

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

PROFISSÃO
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 

SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

ENFERMEIRO COM FORMAÇÃO NA AREA FUNÇÃO: IDENTIFICAR, 
PLANEAR E AVALIAR OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM E 

EFECTUAR OS RESPECTIVOS REGISTOS; REALIZAR 
INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM REQUERIDAS PELO NO ÂMBITO

DA PROMOÇÃO DE SAÚDE, DA PREVENÇÃO DA DOENÇA, DO 
TRATAMENTO, DA REABILITAÇÃO E DA ADAPTAÇÃO FUNCIONAL; 

PRESTAR CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS UTENTES DO 
CENTRO; RESIDENTE NA ZONA

ENTIDADE PRIVADA COM ATIVIDADE DE APOIO SOCIAL PARA 
PESSOAS IDOSAS, COM ALOJAMENTO RECRUTA ENFERMEIRO/A 

(M/F)  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE - DISPOBNIBILIDADE 
IMEDIATA

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588955645
588960078

588941296

588956919

588963991

FARMACÊUTICO
TERAPEUTA DA FALA

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

PROFISSÃO
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, STOCKS, VALIDADE E FATURAÇÃO

DEVERÁ INTEGRAR A EQUIPA DE INTERVENÇÃO PRECOCE, COM 
FUNCIONAMENTO TRANSDISCIPLINAR E ASSEGURANDO O 
DESENVOLVIMENTO DE UMA INTERVENÇÃO CENTRADA NA 

FAMÍLIA E NOS CONTEXTOS NATURAIS DA CRIANÇA/FAMÍLIA. 
PONTUAL, ASSÍDUO, PROACTIVO, ORGANIZADO, SOCIAVÉL, 

ESPÍRITO DE EQUIPA, CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO A NOVAS 
SITUAÇÕES, GOSTO PELAS FUNÇÕES A DESEMPENHAR  

CONHECIMENTOS SOBRE NOVAS TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO
PRETENDME COLABORADOR (M/F) PARA DESEMPENHAR 

FUNÇÕES DESENHADOR TÉCNICO EM AUTOCAD, PREPARAÇÃO 
DE PEÇAS A PRODUZIR E ACOMPANHAMENTO DE PROCESSOS 

CERTIFICAÇÃO (NORMA 1090). BOA CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO, DINÂMICO, IDÓNEA,  BOA CAPACIDADE 

ORGANIZACIONAL E COM BOM ESPÍRITO DE EQUIPA E LEAL. 
DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE AUTOCAD 2D E 3D, 

EXCEL, WORD.
 PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA AS 

SEGUINTES TAREFAS: MEDIÇÃO DE PROJETOS DE ACORDO COM 
O CADERNO DE ENCARGOS, PARTES ESCRITAS E PEÇAS 

DESENHADAS; PREPARAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DE OBRA DE 
CONSTRUÇÃO; ELABORAÇÃO DE MAPAS DE MEDIÇÃO 

CONSULTAS EXTERNAS A FORNECEDORES;  LEVANTAMENTOS DE
OBRA  - EXECUÇÃO DE AUTOS DE MEDIÇÃO. PROCURA-SE UMA 
PESSOA DINAMICA, AMBICIOSA, EDUCADA E QUE TRABALHE EM 

EQUIPA.
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADORES (M/FO PARA A AREA 

DE ELETRICIDADE

REQUISITOS
ABRANTES

CONSTÂNCIA

OURÉM

TOMAR

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2020-02-17Serviço de Emprego de Tomar        8         /       32        



588956469

588954168

588962664

588955685

588956440

588957908

588958789
588960014

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

RECECIONISTA DE HOTEL

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO
COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO
COZINHEIRO

PROFISSÃO
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
TÉCNICO AUXILIAR DE FARMÁCIA / FARMACEUTICO FUNÇÕES A 
DESEMPENHAR: INERENTE A FUNÇÃO DE TÉCNICO AUXILIAR DE 

FARMÁCIA (DEVERÁ TER MINIMO CONHECIMENTO)
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) COM DESTINO À 
RECEÇÃO DO HOTEL, ATENDER TELEFONE, ATENDER PÚBLICO, 

FAZER MARCAÇÕES, RECEBER E ESCREVER MENSAGENS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

AUXILIAR DE OBRAS
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO COZINHEIRO/A QUE 
CONSISTEM PARTICULARMENTE EM: - PLANEAR, PREPARAR E 

COZINHAR PRATOS A PARTIR DE RECEITAS - PLANEAR E 
COORDENAR O TRABALHO DOS AJUDANTES DE COZINHA - 

VERIFICAR A QUALIDADE DOS ALIMENTOS - REGULAR 
TEMPERATURA DE FORNOS, GRELHADORES E OUTROS 

EQUIPAMENTOS DE OZINHA - INSPECCIONAR E EXECUTAR A 
LIMPEZA DA COZINHA E EQUIPAMENTOS, PARA CUMPRIMENTO 

DAS NORMAS DE SEGURANÇA E DE HIGIENE
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) COM DESTINO À 
PREPARAÇÃO DE COZINHA PORTUGUESA, ALGUMA EXPRÊNCIA 

COM GRUPOS, CONHECIMENTOS DE HCCP, LIMPEZA E 
ORGANIZAÇÃO DA COZINHA. LIDERANÇA, ORGANIZAÇÃO, SABER 

LIDAR COM FIRMEZA NOS MOMENTOS DE MAIOR TRABALHO.
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA FUNÇÕES DE 

COZINHEIRO(A)
Pretende-se cozinheiro(a) com experiência na área de restauração.
COZINHEIROS COM EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DA FUNÇÃO FORMAÇÃO ACADÉMICA MÍNIMA 12º ANO 

REQUISITOS
TOMAR

OURÉM

OURÉM

ABRANTES

OURÉM

TOMAR

ALCANENA
TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588960720

588963476

588936702

588954107

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
E/OU CURSO TÉCNICO PROFISSIONAL - PREFERÊNCIA COM 
CARTEIRA PROFISSIONAL EXPERÊNCIA COMPROVADA EM 

RESTAURAÇÃO CONHECIMENTOS DE HACCP FUNÇÃO: TERÁ 
COMO PRINCIPAL RESPONSABILIDADE APOIAR NA CONFEÇÃO 
DOS PRATOS, GARANTINDO A QUALIDADE DOS PRODUTOS E 
MERCADORIAS UTILIZADOS. EXCELENTE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA CAPACIDADE DE 
TRABALHAR SOB PRESSÃO E ELEVAD GRAU DE 

RESPONSABILIDADE
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

COZINHEIRO FUNÇÃO A DESEMPENHAR: CONFEÇÃO DE COMIDA 
REGIONAL

Precisa-se cozinheiro para coordenar as actividades relacionadas ao 
preparo das refeições, acompanhar a evolução dos cozinhados, executar 

preparações culinárias
-Capacidade de trabalho em equipa; - Disponibilidade imediata; - Idade 
Mínima: 18 anos; - Capacidade de trabalho em equipa; - Forte sentido 

de responsabilidade e organização; - Gosto pela restauração. - 
Pontualidade e Assiduidade

PARTICIPAR NO ARRANJO DA SALA DE REFEIÇÕES, DE ACORDO 
COM AS CARACTERÍSTICAS DO SERVIÇO A EXECUTAR, 

PREPARANDO AS MESAS E DISPONDO ADEQUADAMENTE OS 
COUVERTS.  OBTER AS INFORMAÇÕES RELATIVAS À EMENTA, À 

CARTA DE RESTAURANTE, À CARTA DE VINHOS E À 
ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO/DISTRIBUIÇÃO DE TAREFAS. 

ATENDER OS CLIENTES NA SALA DE REFEIÇÕES, ASSEGURANDO 
A LIGAÇÃO COM A COZINHA. EXECUTAR O SERVIÇO DE MESA EM 

SITUAÇÕES ESPECIAIS.

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

MAÇÃO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588955567

588955911

588956422

588957712

588958285

588960043

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E 

TALHERES ¿ RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA 
DE BEBIDAS ¿ ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS 

¿ TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À 
COZINHA OU AO BAR ¿ SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 

MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA ¿ 
APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 

TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS
FUNÇÔES DE EMPREGADO DE MESA, TAIS COMO SERVIR À 

INGLESA DIRECTO, BOA RELAÇÃO COM OS CLIENTES E COLEGAS,
SABER FAZER O MISE EN SCÈNE DO RESTAURANTE E SERVIR 

VINHOS.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR (M/F) COM DESTINO À 

ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DA SALA,SER PRESTAVEL E 
INTERESSADA COM O CLIENTE, SABER SERVIR E PROCURAR 

SABER SE ESTA TUDO BEM COM O CLIENTE
Apresentação cuidada, boas técnicas de comunicação e atendimento 
norteadas por normas adequadas ao serviço  da restauração e bar. 

Trabalhar de forma rápida, eficiente e autónoma, mantendo uma atitude 
calma, mesmo quando trabalha sob pressão

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMPREGADO DE MESA / BALCÃO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

INERENTE A PROFISSÃO IDENTIFICADO
PRETENDE-SE RECRUTAR PROFISSIONAIS PARA SERVIÇO DE 

MESA SERÁ VALORIZADO O CONHECIMENTOS DE LÍNGUAS 
ESTRANGEIRAS NOMEADAMENTE O INGLÊS FORMAÇÃO 

REQUISITOS
CONSTÂNCIA

CONSTÂNCIA

OURÉM

ABRANTES

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588961713 EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
ACADÉMICA MÍNIMA DE 12º ANO E/OU CURSO TÉCNICO 

PROFISSIONAL; EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM RESTAURAÇÃO; 
EFETUAR O ARRANJO DA SALA DE REFEIÇÕES E A PREPARAÇÃO 

DOS EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO SERVIÇO DE MESA, DE 
ACORDO COM AS CARACTERÍSTICAS DO SERVIÇO A EXECUTAR; 
ACOLHER E ATENDER OS CLIENTES, EFETUANDO O SERVIÇO DE 

ENTRADAS, PRATOS PRINCIPAIS, SOBREMESAS E OUTROS 
ALIMENTOS E O SERVIÇO DE APERITIVOS, ÁGUAS, VINHOS, CAFÉ 

E OUTRAS BEBIDAS EM COLABORAÇÃO COM AS OUTRAS 
SEÇÕES; EFETUAR O SERVIÇO DE BAR, ATENDENDO CLIENTES À 

MESA E AO BALCÃO E SERVINDO BEBIDAS SIMPLES OU 
COMPOSTAS E PEQUENAS REFEIÇÕES; EFETUAR A FATURAÇÃO 

DO SERVIÇO PRESTADO; ESTABELECER ESTRATÉGIAS DE 
ATENDIMENTO E ANIMAÇÃO A PARTIR DAS INFORMAÇÕES 

RECOLHIDAS SOBRE AS CARACTERÍSTICAS DOS CLIENTES E O 
TIPO DE SERVIÇO A PRESTAR; EXECUTAR OS DIFERENTES 
SERVIÇOS DE CAFETARIA, COPA, MESA E BAR; PRESTAR 

INFORMAÇÕES E SUGESTÕES DE CARÁCTER TURÍSTICO SOBRE A
LOCALIDADE, A REGIÃO, A COMPOSIÇÃO E MÉTODOS DE 

CONFEÇÃO DAS DIVERSAS IGUARIAS E SOBRE AS BEBIDAS; 
ATENDER E RESOLVER RECLAMAÇÕES DE CLIENTES, TENDO EM 
CONTA A NECESSIDADE DE MANTER UM BOM CLIMA RELACIONAL;

EXCELENTE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE 
EQUIPA; CAPACIDADE DE TRABALHAR SOB PRESSÃO; ELEVADO 

GRAU DE RESPONSABILIDADE;
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E 

REQUISITOS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588958734
588964026

588957069

588962385

588964299

588951958

588961894

CABELEIREIRO E BARBEIRO
ESTETICISTA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES
EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
TALHERES ¿ RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA 
DE BEBIDAS ¿ ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS 

¿ TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À 
COZINHA OU AO BAR ¿ SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 

MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA ¿ 
APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 

TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS
Admite-se cabeleireira/o unissexo com experiência.

CENTRO DE ESTÉTICA RECRUTA ESTETCISTA / COSMETOLOGISTA
(M/F)  - CERTIFICAD/A  - PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL NA FUNÇÃO  - PERFIL COMERCIAL E ELEVADA 
CAPACIDADE RELACIONAL ORIENTADA PARA AS NECESSIDADES 

DO CLIENTE
Fornecer assistência técnica de equipamentos electrónicos, montar, 

instalar, testar e reparar equipamentos e instalações eléctricas.
TODOS OS TRABALHOS RELACIONADOS COM MATERIAIS 

ELÉCTRICOS E ELECTRÓNICOS
OFICIAL DE ELETRICIDADE EXPERIÊNCIA DE 3 ANOS ENTUBAR, 
PASSAGEM DE CABLAGEM SABER LER PROJETO E EXECUTAR

Pretende-se a contratação de um candidato com espirito de iniciativa, 
polivalente, dá se preferência a candidatos com conhecimentos de 

software de vectorização, tendo em conta que é um aspecto em que a 
empresa vai apostrar futuramente. O trabalho consta no embalamento, 

facturação e expedição de materiais.
EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA OPERADORES/AS DE 

ARMAZÉM  - COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
(HORARIO 06:30/14:30 - 14:30/22:30, FOLGA DOMINGO FICO E UM 

REQUISITOS

ABRANTES
ENTRONCAMENTO

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588957687

588961736

CONTROLADOR DE 
TRANSPORTES TERRESTRES 

DE MERCADORIAS

PREPARADOR E ACABADOR 
DE PELES

PROFISSÃO
DIA SEMANA ROTATIVO)  - TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE 

ENCOMENDAS, PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO
DE MÁQUINAS, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS,

APTÊNCIA PELO TRABALHO DE EQUIPA, ORIENTAÇÃO PARA 
RESULTADOS, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 

UTILIZADOR  - CANDIDATURA: ENVIO DE CANDIDATURA VIA E-
MAIL COM CURRICULO - A ENTIDADE AGENDARÁ ENTREVISTA
Empresa da zona centro, opera no setor da Construção Civil, área 
CONCEÇÃO, CONSTRUÇÃO E MANUTENÇÃO DE ESPAÇOS 

VERDES PUBLICOS E PRIVADOS, pretende recrutar um candidato(a) 
para exercer a função de Gestor de Frota e Equipamento. As funções 

passarão por:Organizar auditorias de veículos e visitas obrigatórias com 
entidades reguladoras ou fornecedores;* Participação na definição de um 
plano de investimento em relação ao crescimento da frota, renovações, 
material e mudança de alocação levando em consideração os aspetos 
técnicos e econômicos.* Definição de um plano de uso de longo prazo 
para a frota, respeitando as necessidades e as condições das viaturas* 

Acompanhamento diário da atividade dos motoristas em termos de 
aspetos técnicos;* Acompanhamento do consumo de combustível e 

custos, detetando desvios, desenvolvimento e implementação de 
medidas de otimização,Analisar e propor para validação as propostas de 

reparação / operações e detalhes de custo de todas as operações 
técnicas.

EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA AJUDANTES E 
OPERADORES GERAIS (M/F)  - COM OU SEM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL EM CURTUMES  - DISPONIBILIDADE E AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE  - ESSENCIAL AUTONOMIA PARA TRABALHO 

POR TURNOS  - INTERESSE EM CARREIRA PROFISSIONAL

REQUISITOS

TOMAR

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588961812

588963560

588964204

588926879

588953645

588953791

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

MECÂNICO E REPARADOR DE
EQUIPAMENTOS 

ELETRÓNICOS
INSTALADOR E REPARADOR, 

DE TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO

INSTALADOR E REPARADOR, 
DE TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E 

PROFISSÃO
MANUTENÇÃO ELETRICA DE MAQUINAS DE EMBALAR E 

INSTALACÕES INDUSTRIAIS

PRETENDEM COLABORADRO (M/F) COM DESTINO À MANUTENÇÃO 
DE MAQUINARIA E MANUTENÇÃO DAS LINHAS DE PRODUÇÃO. 
REQUISITOS: EXPERIÊNCIA NA ÁREA (OBRIGATÓRIO); BONS 

CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA MECÂNICA; SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE; RESPONSAVEL E DINÂMICO

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
ELETRICISTA FUNÇÃO A DESEMPENHAR/ EXPERÊNCIA: 

INSTALAÇÕES E MANUNTEÇÕES DE ELETROMÊCANICAS 
INDUSTRIAIS; MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CURATIVA DE 

EQUIPAMENTOS DE PRODUÇÃO, MOTORES ELETRICOS, BOMBAS, 
VALVULAS,  E ELTROVALVULAS, QUADROS ELECTRICOS DE 
EQUIPAMENTOS, ILUMINAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO. GARANTIR A 

ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DA SUA ÁREA DE TRABALHO.
PRETENDE-SE TÉCNICO DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS 

HOTELEIROS E AR CONDICIONADO, COM ALGUMA EXPERIÊNCIA.

Construção, conservação e manutenção de redes de telecomunicações.

Construção, conservação e manutenção de redes de telecomunicações.

REQUISITOS
ABRANTES

TOMAR

OURÉM

ABRANTES

ABRANTES

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588961802

588958292

588963058

588950355

588955899

588961185

588962413

588947881

COMUNICAÇÃO
PREPARADOR E 

CONSERVADOR DE PEIXE

PADEIRO

PADEIRO

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PREPARAÇÃO DE CARNE E 

PEIXE
MONTADOR DE 

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
E ELETRÓNICOS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA PREPARAÇÃO DE CHÁ, 

CAFÉ E CACAU
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 

PROFISSÃO

PREPARADOR DE PEIXE COM EXPERIÊNCIA EM AMANHO E 
PREPARAÇÃO DE PEIXE DISPONIBILIDADE IMEDIATA 

TRANSPORTE PRÓPRIO
Solicita-se candidato(a) proativo(a) e dinâmico(a) para desempenhar 

tarefas de preparação do pão e bolos.
HIPERMERCADO RECRUTA PADEIRO (M/F)  - DEVERÁ ASSEGURAR

AS TAREFAS DA PROFISSÃO  - PREFERENCIAL FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL NA PROFISSÃO OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
RELEVANTE  - AUTONOMIA  - DISPONIBILIDADE PARA FOLGAS 

ROTATIVAS
EMPRESA DE CURTUMES RECRUTA OPERADORES DE MÁQUINAS 

E AUXILIARES COM EXPERIENCIA EM CURTUMES  - COM 
DISPONIBILIDADE  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE

Pretende-se integrar em equipa de trabalho candidato para categoria 
profissional de Operador de Transformação de carnes, dando-se 

preferência a quem possua experiência em ambiente fabril.
EMPRESA ESPECIALIZADA EM SISTEMAS DE SEGURANÇA 

RECRUTA INSTALADORES DE SISTEMAS  - PARA INSTALAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE SISTEMAS DE ALARME, CCTV, ETC  - 

FORMAÇÃO NA ÁREA E EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 
(PREFERENCIAL)

OPERADOR DE MÁQUINAS DE TORREFAÇÃO DE CAFÉ E AUXILIAR 
DE PRODUÇÃO

AUXILIAR DE LABORATÓRIO COM CONHECIMENTOS DE QUÍMICA.

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

MAÇÃO

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

MAÇÃO

TORRES NOVAS

CONSTÂNCIA

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588954022

588957816

588959940

588961832

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO

PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) COM DESTINO DAR 
APOIO NAS LINHAS DE PRODUÇÃO.

Operário Fabril  - Operar os equipamentos fabris; limpar e preservar os 
equipamentos e espaço envolvente; embalamento de produtos e 

paletização

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
OPERACIONAL(ÁREA DE AVARIAS / ÁREA DE PREVENÇÃO) 

FUNÇÕES A DESEMPENHAR (ÁREA DE AVARIAS):TAREFAS DE 
CANALIZAÇÃO, INSTALAÇÃO, REDES DE DISTRIBUIÇÃO, 

MONTAGEM E REMOÇÃO DE CONTADORES,  FUNÇÕES A 
DESEMPENHAR (ÁREA DE PREVENÇÃO):APOO A EQUIPA DE 

AVARIAS, ATENDIMENTO TELEFONICO, APOIO AOS UTILIZADORES,
ETC,

EMPRESA ESPECIALIZADA EM ASSISTENCIA TECNICA À 
INDUSTRIA RECRUTA LUBRIFICARDOR  - INTEGRAR EQUIPAS DE 
LUBRIFICAÇÃO LOCAIS E EXECUTAR TAREFAS DE MANUTENÇÃO 

NO ÂMBITO DA LUBRIFICAÇÃO AOS EQUIPAMENTOS QUE 
CONSTEM NUM PLANO DE LUBRIFICAÇÃO PARA A MAQUINARIA 

EXISTENTE NUMA INSTALAÇÃO FABRIL: MOTORES, 
MOTOREDUTORES, ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, CORRENTES,

UNIDADES HIDRAULICAS, ETC..  - VONTADE DE TRABALHAR E 
APRENDER, EM EQUIPA.  A EMPRESA PROPORCIONARÁ 

FORMAÇÃO ADEQUADA ÀS FUNÇÕES A DESEMPENHAR.  -

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588940203

588938441
588955543

588956625

588957619

588958044

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR, PARA 

SERVIÇO EM CENTRO COMERCIAL, PREPARADOR/A DE 
REFEIÇÕES RÁPIDAS /O OU AJUDANTE DE COZINHA - DEVERÁ 
ASSEGURAR A EXECUÇÃO DE PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS/REFEIÇÕES, ARRUMO E LAVAGEM DE LOUÇA, 
ORGANIZAÇÃO DE ESPAÇO DE TRABALHO, ATENDIMENTO 

CLIENTES E REGISTO DE VENDAS - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
TURNOS (09H30-16H30, 14H30 - 23H30, 12H00 - 14H30 E/OU 19H00 

- 23H30) E FINS-DE-SEMANA
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AJUDAR NA COPA.
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO AJUDANTE DE 

COZINHA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ LAVAR, 
CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS INSTRUÇÕES DO 

CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO ¿ PREPARAR GUARNIÇÕES 
PARA PRATOS ¿ LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE PREPARAÇÃO E DE 

SERVIÇO DE REFEIÇÕES ¿ LAVAR E LIMPAR VIDROS, LOIÇAS E 
TALHERES ¿ DESEMBALAR, VERIFICAR E ARMAZENAR 
INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, ETC.)

ENTIDADE DE APOIO A IDOSOS RECRUTA AJUDANTE COZINHA  - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSAO  - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE  - DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 
ROTATIVAS

INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AJUDANTES 
DE COZINHA  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE   - COM 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO AJUDANTE DE 

COZINHA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: LAVAR, 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

OURÉM
CONSTÂNCIA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2020-02-17Serviço de Emprego de Tomar       18        /       32        



588958273

588960016

588961575

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS INSTRUÇÕES DO 
CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO; PREPARAR GUARNIÇÕES 
PARA PRATOS; LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE PREPARAÇÃO E DE 

SERVIÇO DE REFEIÇÕES; LAVAR E LIMPAR VIDROS, LOIÇAS E 
TALHERES; DESEMBALAR, VERIFICAR E ARMAZENAR 
INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, ETC.).

APOIAR NA EXECUÇÃO DA CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES E 
SOBREMESAS DE ACORDO COM AS EMENTAS;  APOIAR NO 

EMPRATAMENTO, GUARNECIMENTO, DECORAÇÃO DOS PRATOS;  
EFETUAR O CONTROLO DA QUALIDADE DOS ALIMENTOS E 

INGREDIENTES; EXECUTAR E ZELAR PELA HIGIENE NOS 
TRABALHOS DE COZINHA, TAIS COMO HIGIENIZAÇÃO, 

MANIPULAÇÃO E CONSERVAÇÃO DOS ALIMENTOS;  EXECUTAR E 
ZELAR PELA LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS, INSTALAÇÕES E 

UTENSÍLIOS DA COZINHA;  DESENVOLVER AS ATIVIDADES TENDO 
EM CONTA AS NORMAS E PROCEDIMENTOS DO HACCP E DE 
HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO;  EFETUAR OUTRAS 

TAREFAS CORRELACIONADAS COM A FUNÇÃO TENDO EM CONTA 
AS NECESSIDADES QUE POSSAM SURGIR.

AJUDANTE DE COZINHA E COPEIRA COM EXPERIÊNCIA E/OU 
FORMAÇÃO PARA O EXERCÍCIO DA FUNÇÃO FORMAÇÃO 

ACADÉMICA MÍNIMA 12º ANO E/OU CURSO TÉCNICO 
PROFISSIONAL  EXPERÊNCIA COMPROVADA EM RESTAURAÇÃO 

CONHECIMENTOS DE HACCP EXCELENTE RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA CAPACIDADE DE 

TRABALHAR SOB PRESSÃO E ELEVADO GRAU DE 
RESPONSABILIDADE

PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) COM DESTINO A 

REQUISITOS

ABRANTES

TORRES NOVAS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588962275

588947868

588956869

588948432

AJUDANTE DE COZINHA

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
AJUDANTE DE COZINHA

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO AJUDANTE DE 
COZINHA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: LAVAR, 

CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS INSTRUÇÕES DO 
CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO PREPARAR GUARNIÇÕES 
PARA PRATOS LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE PREPARAÇÃO E DE 

SERVIÇO DE REFEIÇÕES LAVAR E LIMPAR VIDROS, LOIÇAS E 
TALHERES DESEMBALAR, VERIFICAR E ARMAZENAR 
INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, ETC.)
COM CONHECIMENTOS ADMINISTRATIVOS E BONS 

CONHECIMENTOS DE INGLÊS.
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA RECÉM LICENCIADO (M/F) PARA 

EXERCÍCIO DE FUNÇÃO DE VENDEDOR/A EM LOJA  - A LOJA 
FUNCIONA COMO ESPAÇO COMERCIAL E DE COMUNICAÇÃO DE 

PRODUTOS E GAMAS, ORIENTADO PARA O COMÉRCIO MAS 
FUNDAMENTALMENTE PARA DIVULGAÇÃO E PROMOÇÃO 
COMERCIAL E DE MARCA  - SERÁ ESSENCIAL POSSUIR 

LICENCIATURA (OU CURSO SUPERIOR PROFISSIONAL) EM AREA 
DE MARKETING / COMÉRCIO / COMUNICAÇÃO / RELAÇÕES 

PÚBLICAS, SER RECÉM LICENCIADO/A, CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, COMPETÊNCIAS 
COMUNICACIONAIS E COMERCIAIS, ORGANIZAÇÃO, MÉTODO E 

ESPECIALMENTE INTERESSE DE CONSTRUÇÃO DE CARREIRA  - 
APRESENTAÇÃO CUIDADA, CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA

E DISPONIBILIDADE
ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA

COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 
ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588956449

588962074

588962172

588963205

588963493

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 

PROFISSÃO
PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  9º ANO DE 
ESCOLARIDADE;  FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  DINAMISMO/CAPACIDADE DE 
TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA, FLEXIBILIDADE, DINAMISMO 

E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE APRENDER 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU PART TIME) 

RESIDENTE NA ZONA
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADA DE BALCÃO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 
ATENDIMENTO DE CLIENTE, LIMPEZA E ORGANIZAÇAÕ DO 

ESPAÇO COMERCIAL, CONHECIMENTO BÁSICO DE INFORMÁTICA 
NA ÓTICA DE UTILIZADOR, APTIDÃO PARA FAZER EVENTUAIS 

ENCOMENDAS COMFORNECEDORES.
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA O SEGUINTE: 

INTERAÇÃO COM CLIENTES GARANTINDO A SUA SATISFAÇAO; 
ANTECIPAÇÃO E RESOLUÇÃO DE CONFLITOS; GARANTIR O 

CUMPRIMENTO DOS STANDARDS DA QUALIDADE DE PRODUTO E 
SERVIÇO. DEVERÁ TER ELEVADO SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE; DINAMISMO E PROATIVIDADE.
OPERADOR DE RESTAURANTE MCDONALD'S EM ABRANTES 

COMUNICAÇÃO EFICAZ; ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; 
TRABALHO EM EQUIPA E COOPERAÇÃO; ORIENTAÇÃO PARA 
RESULTADOS; ORIENTAÇÃO PARA A MUDANÇA; INICIATIVA E 

PROATIVIDADE ASSIDUIDADE E APRESENTAÇÃO CUIDADA
PRETENDME RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA 

DESEMPEHAR FUNÇÕES AO BALCÃO
OPERADOR DE RESTAURANTE BURGER RANCH, EM ABRANTES  

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

ABRANTES

TOMAR

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588960714

588960291

588941309

588948803

588954147

ALIMENTOS AO BALCÃO

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 

VENDAS, NE
AUXILIAR DE CUIDADOS DE 

CRIANÇAS

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO ASSISTENTE DE 

VENDA DE ALIMENTOS AO BALCÃO QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: ¿ SERVIR ALIMENTOS E BEBIDAS AO 
BALCÃO ¿ INDAGAR PRODUTOS PRETENDIDOS PELO CLIENTE, 

APOIAR A ESCOLHA E REGISTAR PEDIDOS ¿ LIMPAR, DESCASCAR 
E CORTAR EM FATIAS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS ¿ PREPARAR 
REFEIÇÕES SIMPLES E REAQUECER PRATOS PREPARADOS ¿ 

EMBALAR ALIMENTOS EM PORÇÕES OU COLOCAR EM PRATOS 
PARA SERVIR AOS CLIENTES ¿ EMBALAR REFEIÇÕES PRONTAS 

PARA LEVAR PARA CASA ¿ ARMAZENAR REFRIGERANTES, 
SALADAS E OUTROS ALIMENTOS ¿ RECEBER PAGAMENTOS 

PELAS REFEIÇÕES E ALIMENTOS VENDIDOS
Pequena entidade em inicio de actividade procura colaborador/a 
dinâmico, activo e com facilidade para lidar com o publico, para 

desempenhar as funções de Comercial.
O Centro Social de Espite procura para a sua resposta Social de 

CATL/AAAF um pessoa educada, capacidade de manter a ordem, 
facilidade de trato humano. Deve ser polivalente e capaz de trabalhar em 

equipa. è importante ser calmo, estar disponivel mas capaz de impor 
limites.

ESTBELECIMENTO DE CUIDADOS E APOIO A IDOSOS RECRUTA 
AJUDANTES FAMILIARES  - A TEMPO COMPLETO OU PARCIAL  - 

NECESSARIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE
Trabalho e Lar de Idosos. Dedicação, simpatia serão sempre uma mais 

valia
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AUXILIAR DE AÇÃO DIRETA - AJUDANTE FAMILIAR FUNÇÕES A 

DESEMPENHAR: PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE HIGIEN E 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588957255

588957617

588958272

588961778

588961912

588962261

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
CONFORTO DE UTENTES, HIGIENE PESSOAL, BANHOS, DESPIR E 

VESTIR, COLABORAR NOS TRABLAHOS DE ARRUMAÇÃO E 
LIMPEZA/DESINFEÇÃO DO ESPAÇO FÍSICO DOS QUARTOS E 

ZONAS ADJACENTES, COLABORAR NO SERVIÇO DE REFEITÓRIO E
DE APOIO A IDOSOS, RECEBER COMDELICADEZA E EMPATIA COM 

VISITAS SIMILIARES
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

AJUDANTE FAMILIAR
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AUXILIARES 

DE GERIATRIA / AJ FAMILIARES  - COM AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS  - 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM DESTINO À PRESTAR 

APOIO A IDOSOS NOS CUIDADOS DE HIGIENE, CONFORTO, SAÚDE
E ALIMENTAÇÃO.

experiência e/ou formação nos cuidados ao utente O trabalhador deverá 
realizar tarefas de apoio ao utente idoso de forma a assegurar a sua 

qualidade de vida aos níveis da higiene pessoal e alimentação , 
tratamento de roupas e higienização do espaço institucional. 

disponibilidade para trabalhar por turnos entrada imediata
Higiene dos utentes. Limpeza das instalações. Administração dos 

alimentos aos utentes. Distribuição das refeições aos utentes em apoio 
domiciliário. Higiene dos utentes e limpeza das habitações dos utentes de

apoio domiciliário.
PRETENDE-SE UMA FUNCIONARIA QUE AJUDE NAS TAREFAS 

DIÁRIAS DE PESSOAS IDOSAS, INVÁLIDOS E DEFICIENTES NO SEU
CONTEXTO FAMILIAR *****OFERTA NO ÂMBITO DA MEDIDA 

CONTRATO-EMPREGO*****

REQUISITOS

OURÉM

TORRES NOVAS

OURÉM

TORRES NOVAS

MAÇÃO

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588963744

588964175

588964312

588953656

588955292

588956441

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE TÁXIS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

PROFISSÃO
-Pessoa responsável, dinâmica, organizada, pontual e assídua ¿ Gosto 

pelo trabalho com idosos ¿ Disponibilidade para trabalhar a recibos 
verdes ¿ Disponibilidade imediata

ESTABELECIMENTO DE APOI A IDOSOS PRETENDE RECRUTAR 
AJUDANTE FAMILAR / AUXILIAR SAUDE  QUE EXERÇA A FUNÇÃO 

DE FORMA AUTONOMA PRETENDIDO QUE O/A TRABALHADOR/A A 
RECRUTAR POSSUA EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 

FUNÇÃO E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

AJUDANTE FAMILIAR
EMPRESA DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS PRETENDE 

RECRUTAR MOTORISTA DE TAXIS - NECESSÁRIA CERTIFICAÇÃO 
(CMT) / OU PARA OS NÃO DETENTORES DE CMT A EMPRESA 

APOIA A REALIZAÇÃO DE FORMAÇÃO PARA A CERTIFICAÇÃO / A 
APRESENTAÇÃO DE REFERENCIAS PESSOAIS E/OU 

PROFISSIONAIS É FATOR RELEVANTE - NECESSÁRIA RESIDENCIA 
NA ZONA E DISPONIBILIDADE IMEDIATA E TOTAL, BOM 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, INTERESSE EM CONSTRUÇÃO
DE CARREIRA E GERIR OBJETIVOS E QUALIDADE DE SERVIÇO 

BOM CONHECEDOR DA ZONA DE TORRES NOVAS E ARREDORES
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA LIMPEZA E 

HIGIENIZAÇÃO DE ESPAÇOS.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMPREGADA DE LIMPEZA FUNÇÕES A DESEMPENHAR: LIMPEZA E 

REQUISITOS
OURÉM

TORRES NOVAS

TOMAR

TORRES NOVAS

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588958091

588962765

588957922

588961769

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

OUTRO TRABALHADOR DE 
LIMPEZA MANUAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DE 

ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
ORGANIZAÇÃO DOS QUARTOS, AREAS COMUNS E LAVANDARIA, 

DEIXAR O QUARTO BEM LIMPO E SEM FALHAS
PROCEDE À LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DAS INSTALAÇÕES; 

ASSEGURA O TRANSPORTE DE ALIMENTOS E OUTROS ARTIGOS; 
SERVE REFEIÇÕES EM REFEITÓRIOS; DESEMPENHA FUNÇÕES DE
ESTAFETA E PROCEDE À DISTRIBUIÇÃO DE CORRESPONDÊNCIA E

VALORES POR PROTOCOLO;  DESEMPENHA OUTRAS TAREFAS 
NÃO ESPECÍFICAS QUE SE ENQUADREM NO ÂMBITO DA SUA 

CATEGORIA PROFISSIONAL E NÃO EXCEDAM O NÍVEL DE 
INDIFERENCIAÇÃO EM QUE ESTA SE INTEGRA.

HIGIENIZAÇÃO E LIMPEZA ASSIDUIDADE E CONSCIÊNCIA 
PROFISSIONAL PARA POSTO DA GNR DO TRAMAGAL

Candidato(a) com sentido de iniciativa, dinâmico(a) e com autonomia 
para desempenhar funções de empregado(a) de limpeza.

SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL  COMPREENDE AS TAREFAS E 
FUNÇÕES DO TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DE ENGENHARIA 

CIVIL QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ ESCAVAR E 
ENCHER BURACOS E VALAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS 
MANUAIS ¿ ESPALHAR BRITA E MATERIAIS SIMILARES ¿ 

DESBASTAR E CORTAR, ROCHAS E SUPERFÍCIES DE BETÃO, 
UTILIZANDO MARTELOS E OUTRAS FERRAMENTAS MANUAIS ¿ 
CARREGAR E DESCARREGAR MATERIAIS E EQUIPAMENTO DE 
CONSTRUÇÃO E TRANSPORTÁ-LOS EM CARROS DE MÃO NOS 
LOCAIS DE CONSTRUÇÃO ¿ LIMPAR LOCAIS DE TRABALHO E 
REMOVER OBSTRUÇÕES ¿ CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, 

SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.

REQUISITOS

ALCANENA

ABRANTES

MAÇÃO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588931980

588935105

588954102

588962203

588955646

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

SAPADOR FLORESTAL

PROFISSÃO
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO CIVIL 

Trabalhador com vontade de aprender e empenhado nas tarefas que 
desempenha.

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 
SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O 

TRANSPORTE DOS TRABALHADORES QUE VENHAM DOS 
CONCELHOS DE SANTARÉM, GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
SERVENTE DE PEDREIRO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

INERENTES A PROFISSÃO
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR (M/F), NOMEDAMENTE 

SERVENTES. OS SERVENTES SERÃO RESPONSÁVEIS PELO 
TRABALHOS REALIZADOS NA EM OBRA. DEVERÁ SER PONTUAL, 

ASSIDUO E TER APETÊNCIA PARA TRABALHAR EM EQUIPA.
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA O EXERCÍCIO 
DAS FUNÇÕES DE GESTÃO FLORESTAL E DEFESA DA FLORESTA, 
DESIGNADAMENTE, ATRAVÉS DE AÇÕES DE SILVICULTURA, DE 

GESTÃO DE COMBUSTÍVEIS; DE ACOMPANHAMENTO NA 
REALIZAÇÃO DE FOGO CONTROLADO E REALIZAÇÃO DE QUEIMAS

E QUEIMADAS; MANUTENÇÃO E BENEFICIAÇÃO DA REDE 
DIVISIONAL, FAIXAS DE GESTÃO DE COMBUSTÍVEIS E OUTRAS 
INFRAESTRUTURAS; AÇÕES DE CONTROLO E ELIMINAÇÃO DE 

AGENTES BIÓTICOS; EXERCE AINDA SENSIBILIZAÇÃO DO PÚBLICO
PARA AS NORMAS DE CONDUTA EM MATÉRIA DE NATUREZA 
FITOSSANITÁRIA, DE PREVENÇÃO, DO USO DO FOGO E DA 

LIMPEZA DAS FLORESTAS VIGILÂNCIA E DETECÇÃO DE 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588964029

588935108

588954097

588956618

588958966

588961435

588962194

OUTROS TRABALHADORES 
QUALIFICADOS DA FLORESTA

E SIMILARES
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
INCÊNDIOS E PRIMEIRA INTERVENÇÃO EM INCÊNDIOS 

FLORESTAIS, APOIO AO ATAQUE E RESCALDO E VIGILÂNCIA PÓS-
INCÊNDIO.

SOLICITA-SE COLABAORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
LIMPEZA DE TERRENOS

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 
PEDREIROS  - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O TRANSPORTE DOS 

TRABALHADORES QUE VENHAM DOS CONCELHOS DE SANTARÉM,
GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
PEDREIRO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INERENTES A FUNÇÃO DE

PEDREIRO PESSOA RESPONSÁVEL, PROFISISONAL COM 
CONHECIMENTO DE ASSENTAMENTO DE ALVENARIAS, REBOCOS 

E TOSCOS
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM OBRAS RESIDENCIAIS - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
Pretende-se um individuo responsável como gosto pelo trabalho em 

equipa. E sempre disponível para aprender.
PEDREIROS PARA REPARAÇÃO DE EDIFÍCIOS  DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADORES 8M/F) PARA A FUNÇÃO

DE PEDREIRO. OS PEDREIROS SERÃO RESPONSÁVEIS PELO 
TRABALHOS REALIZADOS EM OBRA. DEVERÁ SER PONTUAL, 

ASSIDUO, TER APETÊNCIA PARA TRABALHAR EM EQUIPA.

REQUISITOS

TOMAR

TORRES NOVAS

OURÉM

TORRES NOVAS

OURÉM

ALCANENA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588963068

588962271

588955630

588958310

588958391

588961593

PEDREIRO

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DE CULTURAS AGRÍCOLAS 
MISTAS

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
SERRALHEIRO DE MOLDES, 

CUNHOS, CORTANTES E 
SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
SERRALHEIRO DE MOLDES, 

PROFISSÃO
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS  - COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL AO NÍVEL DA AUTONOMIA TOTAL NA 
EXECUÇÃO DAS TAREFAS DA PROFISSÃO  - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
OPERADOR AGRÍCOLA FUNÇÃO A DESEMPENHAR: TRABALHOS 

NA MANUTENÇÃO NAS VINHAS E OUTROS TERRENOS 
PERTENCENTES A QUINTA, TRABALHOS COM MOTOROÇADORAS 
E OUTRAS MÁQUINAS AGRÍCOLAS, TRABALHOS RELACIONADOS 

COM AGRICULTURA EM GERAL
LER E INTERPRETAR DESENHOS TÉCNICOS, MODELOS E 

ESPECIFICAÇÕES DAS PEÇAS A FABRICAR; PREPARAR MODELOS,
MAQUETAS E DETERMINAR O PROCESSO DE TRABALHO

SERRALHEIRO: DESENVOLVER CORTES, FURAÇÕES E SOLDAS EM
METAIS COMO FERRO E/OU INOX, EXECUTANDO TRABALHOS 
COMO PORTAS, JANELAS, GRADES, PORTÕES, ESTRUTURAS 

METÁLICAS, E OUTROS, UTILIZANDO AS TÉCNICAS E OS 
EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS; AJUDANTE DE SERRALHEIRO: 

EXECUTAR SERVIÇOS DE SERRALHARIA, PREPARAR MATERIAIS, 
AUXILIAR NO CORTE, MODELAGEM, ACABAMENTOS, TRABALHOS 

EM BARRAS PERFILADAS DE MATERIAIS FERROSOS E NÃO 
FERROSOS PARA FABRICAÇÃO DE PORTAS/PORTÕES, 

ESTRUTURAS METÁLICAS, GRADEAMENTOS, ESCADARIAS, 
CORRIMÃOS ETC.., PINTURAS E INSTALAÇÃO NAS OBRAS.
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO SERRALHEIRO

Compreende as tarefas e funções dos forjadores, ferreiros, operadores 

REQUISITOS
ALCANENA

OURÉM

SARDOAL

CONSTÂNCIA

ABRANTES

SARDOAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2020-02-17Serviço de Emprego de Tomar       28        /       32        



588962870

588931214

588953005

588960282

588960413

CUNHOS, CORTANTES E 
SIMILARES

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
de prensas de forjar, estampadores, serralheiro de moldes, cunhos, 

cortantes e similares, reguladores e operadores de máquinas-
ferramentas para trabalhar metais.

TORNEIRO MECÂNICO COM EXPERIÊNCIA  E/OU BONS 
CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA E MECÂNICA

EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE MONTAGEM DE PNEUS 
MONTAGEM/DESMONTAGEM EM PNEUS ALINHAMENTO DE 

DIREÇÃO; CALIBRAGENS; PEQUENAS REPARAÇÕES AUTOMÓVEIS;
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 6º ANO DE ESCOLARIDADE 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
Pretende-se gosto por automóveis. Aprendiz de mecânica auto.

PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) PARA MECÂNICO 
DE PESADOS.

EMPRESA RECRUTA MECÂNICO DE VEÍCULOS PESADOS (M/F)  - 
REPORTA AO CHEFE DE OFICINA, IRÁ EXECUTAR TODOS OS 
SERVIÇOS DE MECÂNICA NA VERTENTE DE REPARAÇÕES E 
ASSISTÊNCIA A CLIENTES, ASSEGURANDO A QUALIDADE E 

CUMPRINDO OS TIMINGS INTERNOS  - EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL ANTERIOR EM MANUTENÇÃO DE MOTORES, 

TRANSMISSÕES E COMPONENTES HIDRÁULICOS DE 
EQUIPAMENTOS DE TERRAPLANAGEM E MOVIMENTAÇÃO DE 
CARGAS (CATERPILLAR, KOMATSU, JCB, BOBCAT, DOOSAN, 
VOLVO)  - CONHECIMENTOS DE NA INFORMÁTICA NA ÓTICA 
UTILIZADOR; UTILIZAÇÃO DE MÁQUINA DE DIAGNÓSTICO DE 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TOMAR

TOMAR

VILA NOVA DA BARQUINHA
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588962200

588963992

588964207

588954310

588963619

588957068

588942507

588954134

588954139

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
MECÂNICO E REPARADOR, 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS

CANALIZADOR

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
AVARIAS (NÃO É OBRIGATÓRIO EXPERIÊNCIA)

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUNTE FUNÇÃO: 
APRENDIZ MECÂNICA AUTO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

DESMANTELAMENTO AUTOMOVEL DEVERÁ POSSUIR: BOM 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, ASSIDUO, RESPPONSAVEL
PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) COM DESTINO A 

ARA DE MECANICA AUTOMOVEL
MECÂNICO AUTO COM EXPERIÊNCIA

EXPERIÊNCIA NO RAMO AUTOMÓVEL / MÁQUINAS AGRÍCOLAS OU 
DISPONIBILIDADE PARA APRENDER

Pessoa que goste de trabalhar em equipa e se adapte bem às condições 
do trabalho e que seja dinâmica

MONTAGEM, INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE SISTEMAS DE 
TUBAGENS, CANOS DE ESGOTO, SARJETAS E OUTRAS 

CANALIZAÇÕES.
FABRICANTE DE ELEMENTOS EM ALUMINIO RECRUTA 

SERRALHEIRO CIVIL - ALUMINIOS (M/F)  - COM EXPERIENCIA EM 
OFICINA E OBRA  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
SERRALHEIRO CIVIL FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INENRENTE A 

PROFISSÃO (PRESTAR AUXILIO  DE SERRALHARIA ASSIM 
COMOMONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS)

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE DE SERRALHEIRO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

PESTAR AUXILIO DE SERRALHARIA ASSIM COMO MONTAGEM DE 

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

TORRES NOVAS

MAÇÃO

OURÉM

ABRANTES

ALCANENA

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588955795

588955799

588957329

588958960

588960709

588963291

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
ESTRUTURAS METÁLICAS

CORTE, QUINAGEM E FURAÇÃO DE TUBOS, CHAPAS E/OU 
VARÕES; EM AÇO; MONTAGENS DE ESTRUTURAS EM AÇO; 
SOLDADURA MIG/MAG DE ESTRUTURAS E SUA LIMPEZA. - 

ANÁLISE DE DESENHOS/CROQUIS, CONHECIMENTOS CLARO DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS E DE SOLDADURA, ESPÍRITO DE EQUIPA

E CAPACIDADE DE TRABALHAR SOBRE PRESSÃO
EMPRESA COM ATIVIDADE NA AREA DE METALOMECANICA 

RECRUTA APRENDIZ / AJUDANTE DE SERRALHEIRO CIVIL  - COM 
OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM INTERESSE DE 

APRENDIZAGEM NA AREA METALOMECANICA  - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

PRETENDEM RECRUTAR COLABORADOR (M/F) COM DESTINO À 
FABRICAÇÃO E MONTAGEM DE CAIXILHARIA DE ALUMINIO

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
SERRALHEIRO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: SERRALHEIRO E 

AJUDANTE DE OFICINA DE PESADOS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

SERRALHEIRO CIVIL FUNÇÃO/EXPERIÊNCIA: 10 ANOS DE 
EXPERIÊNCIA NA INTERPRETAÇÃO DE DESENHO ISOMÉTRICO E 

TÉCNICO; SOLDAR TIG;ELETRODO REVESTIDO E MAG; NOÇÕES D 
EMECÂNICA E DE TORNO; MANUSEAR PONTES ROLANTES, 

EMPILHADORES E NOÇÕES DE TRABALHO ALTURA, NOÇÕES DE 
AUTOMOTAÇÃO INDUSTRIAL

SERRALHEIRO CIVIL. FORMAÇÃO NA ÁREA DA SERRALHARIA 
(PREFERENCIAL) OU EXPERIÊNCIA COMPROVADA; 

ESCOLARIDADE MÍNIMA OBRIGATÓRIA EXPERIÊNCIA OU NOÇÕES 
DE CORTE DE PERFIS METÁLICOS E CHAPAS, QUINAGEM, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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PROFISSÃO
FURAÇÃO, SOLDADURA; EXPERIÊNCIA OU NOÇÕES DE 
UTILIZAÇÃO DAS DIVERSAS MÁQUINAS UTILIZADAS EM 

SERRALHARIA; CONHECIMENTO BÁSICO DE DESENHO TÉCNICO E 
DE CÁLCULOS MATEMÁTICOS; CONHECIMENTOS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA NO TRABALHO; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 

ORGANIZAÇÃO E DINAMISMO; DISPONIBILIDADE PARA APRENDER 
E EVOLUIR.

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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