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Apresentacdo

A Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo
(CIMT) determinou no seu Plano Estratégico de
Desenvolvimento Intermunicipal da Educacdo
(PEDIME) um conjunto de medidas que, atra-
vés da Educacdo, concorrem para a coesdo
sustentdvel do territdrio.

Para responder ao Programa de Visitas de Es-
tfudo, medida integrada no PEDIME, e ao en-
contro da promocdo da cultura cientifica, das
artes e das competéncias metacognitivas (de-
senvolvimento de maneiras de pensar os pro-
blemas), estabeleceu como acdo estratégica
a construcdo de um conjunto de guides pe-
dagdgicos de apoio a visitas de estudo.

O frago estruturante deste projeto foi a cone-
xdo entre patrimdnio, curriculum e visitas de
estudo. A criacdo de 45 guides pedagdgicos,
direcionados & planificacdo curricular e di-
ddtica de visitas de estudo, foi organizada
pelo CICS.NOVA e uma equipa de professo-
res/investigadores, em articulagdo com a drea
da Educacdo, Cultura e Turismo dos Munici-
pios e Agrupamentos que infegram a CIMT e
servicos educativos dos espacos.

A metodologia desenvolvida procurou promo-
ver a capacidade de mobilizacdo de conhe-
cimento para a resolucdo de problemas ou
para o desenvolvimento de projetos que, par-
tindo do contexto geogrdfico e cultural, pos-
sam conduzir o(a) aluno(a) a consolidar e a
desenvolver os seus conhecimentos, bem co-
mo o desenvolvimento de competéncias soci-
ais, cognitivas e metacognitivas.

Fomentar momentos de debate, reflexdo con-
junta, de configuracdo de solucdes As pro-
blemdticas apresentadas fizeram parte dos
objetivos deste projeto que alia a descoberta
d criacdo e que promove o conhecimento
sobre o territério da CIMT como espaco de
aprendizagem cientifica e cultural e o desen-
volvimento do que poderemos designar por
turismo escolar e valorizacdo de diferentes
tipos de patrimonio, tendo como publico ndo
s6 as escolas e agrupamentos de escolas da
regido, mas igualmente do resto do pais.
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Metodologia!

Diversos estudos sobre o papel das visitas de
estudo na educacdo apontam para a sua
prdatica pedagdgica como uma estratégia
que promove o desenvolvimento de compe-
téncias intersociais e cientificas e potencia as
aprendizagens de diferentes dreas disciplina-
res.

Partindo das perspetivas de curriculo integra-
do questionou-se sobre como planificar curri-
cular e didaticamente visitas de estudo.

A integracdo curricular, na pratica, comeca
com a identificagcdo de questdes, tfemas orga-
nizacionais, unidades temdticas ou nlcleos de
experiéncias perante a aprendizagem. Assim,
a estratégia metodoldgica priviegiada na
construcdo destes guides considerou uma
aprendizagem baseada em problemas, formu-
lados a partir do questionamento dos espacos
a visitar, considerando os conteUdos curricula-
res do ensino bdsico e a metodologia de pro-
jeto, com a proposta de consfrucdo de um
portefélio de aprendizagens.

A planificacdo diddtica da visita de estudo foi
organizada segundo os pressupostos:

e Vdlidade - atende & articulacdo entfre es-
paco e curriculo.

o Utilidade — compreende a oportunidade de
explorar os conteldos curriculares em no-
vos ambientes educativos, catalisadores na
mobilizacdo de competéncias para a reso-
lucdo de problemas.

e Significagdo — considera as experiéncias vi-
venciadas pelos(as) aluno(as) e estd por is-
so associada & ligacdo entre o conhecido,
o vivenciado e a novidade.

e Adequagdo - contabiliza o desenvolvimen-
fo integral de todos os(as) alunos(as) de
acordo com os documentos curriculares,

normativos.
e Flexibilidade - determina relacdes interdis-
ciplinares, num ambiente plu-

ri/multidisciplinar.

¢ Avdliagdo - atende & construcdo de ins-
frumentos de monitorizacdo e avaliagcdo
das aprendizagens, em articulagcdo com os
procedimentos organizacionais de autoo-
valiacdo e avaliagcdo externa.

Os 45 guides pedagdgicos organizados consti-
fuem-se referéncias num plano de desenvol-
vimento curricular de nivel meso e propdem
prdticas curriculares situadas sobre a interven-
cdo diddtica, contextualizada e integrada,

' Organizada pela equipa cientifica.
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mas a adaptar aos documentos internos que
regem a acdo educativa de cada agrupa-
mento de escolas.

Espaco

A definicdo dos espacos reconhece uma and-
lise prévia construida a partir de cédigos refle-
xivos e de cardcter patrimonial, identitdrio e
cientifico.

Problemdtica

A problemdtica é desenvolvida tendo em
conta o espaco e os conteldos curriculo-
res/programdaticos das diferentes componen-
tes ou drea disciplinar/disciplina. Na problemad-
tica pode existir uma ou mais questées nuclea-
res que orientam a construcdo do guido. A
exploracdo da problemdtica deve contribuir
para uma melhor compreensdo dos desafios
locais/regionais, impacto nacional e também
pode conduzir a um projeto de valorizagdo ou
intervencdo pelo desenvolvimento sustentdvel
da regido.

Conhecimentos e Competéncias

Partindo dos documentos curriculares, nome-
adamente as aprendizagens essenciais e perfil
do aluno, determinam-se os ciclos, anos de
escolaridade, conhecimentos e respetivas
competéncias, que de forma horizontal ou
vertical promovem a interdisciplinaridade, nos
processos e produtos da aprendizagem.

Fases da Visita de Estudo

Os guides de visitas de estudo procuram po-
tenciar as maneiras de pensar do(a) aluno(q)
ao longo dos diferentes momentos, numa
perspetiva investigativa. A partir da problemad-
tica definida, sugere-se a promocdo da rela-
cdo investigador/objeto, bem como a reflexdo
sobre a finalidade da atividade cientifica e a
intencionalidade da aprendizagem.

Antes da visita de estudo

Construir a contextualizacdo histdrica sobre o
espaco e as atividades a desenvolver com
os(as) alunos(as) para a exploracdo da pro-
blemdtica, considerando e adaptando ds
diferentes componentes ou drea discipli-
nar/disciplina. Fomentar, igualmente, a crio-
cdo de hipdteses. Neste momento, estabele-
ce-se o protocolo de preparacdo da saida e
frabalho de campo, em articulacdo com o
espaco, definindo a realizacdo de uma visita
guiada ou autdénoma.

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Durante a visita de estudo

Aplicar o protocolo de recolha de dados se-
gundo os materiais diddticos/pedagdgicos e
instrumentais construidos, adaptado das dife-
rentes componentes ou drea discipli-
nar/disciplina e a tipologia de visita de estudo.
Apds a visita de estudo

Implementar atividades que orientem os alu-
nos a organizarem e a integrarem a aprendi-
zagem efetuada antes e durante a visita, de
modo a responderem d problemdtica de par-
fida. Promover a divulgacdo das conclusdes e
recomendacodes da problemdtica estudada
comunidade. Finalizar o portefdlio.

Avaliagdo

Portefdlio, autoavaliacdo, entre outros instru-
mentos a definir pelo grupo de professores
(as).

Oportunidades/Possibilidades do Guido-tipo:
e Reconfigurar o espaco e outros conheci-
mentos e competéncias.
e Promover a articulagcdo enfre guides.
e« Organizar outras problemdticas sobre o
Mesmo espago, OU NOVOS eSpacos pard
uma mesma problematica.
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

‘f‘ Centro Museoldgico Artelinho — Viver a Tradicdo

Moinhos de Vento de Entrevinhas

/.

CONTACTOS

CENTRO MUSEOLOGICO ARTELINHO CAMARA MUNICIPAL DO SARDOAL - POSTO DE
Morada: Rua Portela de Vez - Santa Clara, TURISMO

Alcaravela Morada: Praca da Republica, 2230-222 Sardoall
Telefone: +351 241 855 768 Telefone: +351 241 851 498

Email: turismo@cm-sardoal.pt
Website: turismo.cm-sardoal.pt

SINOPSE

A visita ao Centro Museoldgico Artelinho — Viver a Tradicdo e aos Moinhos de Vento de Entrevi-
nhas pretende promover maior reflexdo sobre a relev@ncia de algumas artes e oficios tradicionais,
como se podem preservar, se poderdo constituir-se como nichos de desenvolvimento econdmico
regional e que processos se poderdo utilizar para esse progresso.

No 1.° CEB trabalham-se conteldos e desenvolvem-se competéncias de Estudo do Meio, Portu-
gués, Matemdtica e Educacdo Artistica — Artes Visuais; no 2.° CEB sugere-se o trabalho conjunto
entre Histéria e Geografia de Portugal, Portugués, Educacdo Visual, Ciéncias Naturais e Educacdo
Tecnoldgica e, no 3.° CEB, entre Histéria, Portugués, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, Geografia,
Matemdtica e Educacdo Visual.

Propbem-se algumas atividades, nomeadamente a recolha documental, a selecdo de ftestemu-
nhos orais, a elaboracdo de trabalhos sobre as temdaticas da confecdo artesanal de artigos de li-
nho, de cestaria e produtos de vime, do fabrico artesanal do pdo e, também, sobre o funciona-
mento dos moinhos de vento. Um dos objetivos é perceber que a reabilitacdo das artes e oficios
tradicionais é fundamental para a conservacdo do patrimdnio material e imaterial das comuni-
dades. Conhecer os materiais, as técnicas, os gestos e os saberes &€, ndo s6, compreender modos
de vida e processos de resisténcia quotidiana mas, também, refletir fundamentadamente sobre
eventuais processos de transformacdo dessas artes e oficios fradicionais em ocupacdes profissio-
nais futuras.
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PROBLEMATICA

Como preservar as artes e os oficios tradicionais, as memorias dos gestos e dos saberes?

CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

Indicar conhecimentos e competéncias por drea disciplinar/disciplina, de acordo com os documentos curricula-
res de referéncia, nomeadamente as aprendizagens essenciais e perfil do aluno, para maior articulacdo (hori-
zontal ou vertical).

1.° CEB

Conhecimentos

Competéncias

Estudo do Meio
1.° CEB

- Sociedade
-Tecnologia

- Sociedade/Natureza/Tecnologia

- Relacionar instituicoes e servicos que contribu-
em para o bem-estar das populacdes com as
respetivas atividades e funcdes; reconhecer as
multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes
grupos e comunidades. (1.° e 2.° Anos)

- Reconhecer a importéncia da evolugcdo tecno-
l6gica para a evolucdo da sociedade, relacio-
nando objetos, equipamentos e solucdes tecno-
l6gicas com diferentes necessidades e proble-
mas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocor-
réncia de catdstrofes naturais e tecnoldgicas,
salde, telecomunicacdes, transportes, etc.);
produzir solucdes tecnoldgicas através da reutili-
zacdo ou reciclagem de materiais (catavento).
(3.°€e 4.° Anos)

- Reconhecer a existéncia de bens comuns &
humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e a necessida-
de da sua preservacdo; saber colocar questoes
sobre problemas ambientais existentes na locali-
dade onde vive, nomeadamente relacionados
com a dgua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervencdo. (1.°e
2.° Anos)

Relacionar o aumento da populacdo mundial e
do consumo de bens com alteracdes na quali-
dade do ambiente, reconhecendo a necessida-
de de adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo. (3.° e 4.° Anos)

Portugués
1.° CEB

- Oralidade
- Leitura

- Escrita

- Selecionar informacado relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e registd-la por meio de téc-
nicas diversas. (1.° CEB)

Formular perguntas, pedidos e respostas a ques-
tées considerando a situacdo e o interlocutor.
(1.°e 2.° Anos)

Participar com empenho em atividades de ex-
pressdo oral orientada, respeitando regras e po-
péis especificos; realizar exposicdes breves, a
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1.° CEB

Conhecimentos

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Competéncias

partir de planificacdo; usar a palavra para ex-
primir opinides e partilhar ideias. (3.° € 4.° Anos)

- Compreender o senfido de textos com caracte-
risticas narrativas e descritivas, associados a fina-
lidades diferentes (lUdicas, estéticas, informati-
vas); mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentfidos do texto. (1.°
e 2.° Anos)

Ler textos com caracteristicas narrativas e descri-
fivas de maior complexidade, associados a fina-
lidades vdrias e em suportes variados; fazer uma
leitura fluente e segura, que evidencie a com-
preensdo do sentido dos textos; mobilizar experi-
éncias e saberes no processo de construcdo de
sentfidos do texto. (3.° e 4.° Anos)

- Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar); redigir textos coeren-
tes e coesos com recurso a elementos como a
concorddncia entre constituintes, a correlacdo
de tempos verbais, a sinonimia e a pronominali-
zacdo; proceder d revisdo de texto, individual-
mente ou em grupo apds discussdo de diferentes
pontos de vista. (1.° e 2.° Anos)

Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias
e conclusdo), com descricdo e relato do discurso
das personagens, representado por meio de dis-
curso direto e de discurso indireto; utilizar proces-
sos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, rea-
lizados de modo individual e/ou em grupo; redigir
textos com utilizacdo correta das formas de re-
presentacdo escrita (grafia, pontuacdo e transli-
neacdo, configuracdo grdfica e sinais auxiliares
da escrita); escrever textos, organizados em pa-
ragrafos, coesos, coerentes e adequados ds
convencodes de representacdo grdfica. (3.°e 4.°
Anos)

Matemadtica
1.° CEB

- Geometria e Medida

- [dentificar e comparar sélidos geométricos, re-
conhecendo semelhancas e diferencas, e identi-
ficando poligonos (tridngulos, quadrados, retén-
gulos, pentdgonos e hexdgonos) e circulos nesses
sélidos; descrever figuras planas, identificando as
suas propriedades, e representd-las a partir de
atributos especificados; compor e decompor
figuras planas, a partir de figuras dadas, identifi-
cando afributos que se mantém ou que se alte-
ram nas figuras construidas; comparar e ordenar
objetos de acordo com diferentes grandezas
(comprimento, massa, capacidade e drea) iden-
tificando e utilizando unidades de medida con-
vencionais € ndo convencionais; conceber e
aplicar estratégias na resolucdo de problemas
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

1.° CEB

Conhecimentos Competéncias

envolvendo a visualizacdo e a medida em con-
textos matemdticos e ndo matematicos, e avaliar
a plausibilidade dos resultados. (1.° e 2.° Anos)

Desenhar e descrever a posicdo de poligonos
(tri@ngulos, quadrados, retdngulos, pentdgonos e
hexdgonos) recorrendo a coordenadas, em gre-
lhas quadriculadas; identificar dngulos em poli-
gonos e distinguir diversos tipos de &ngulos (reto,
agudo, obtuso, raso); identificar propriedades de
figuras planas e de sélidos geométricos e fazer
classificacoes, justificando os critérios utilizados;
medir comprimentos, dreas, volumes, capacida-
des e massas, utilizando e relacionando as uni-
dades de medida do Sl e fazer estimativas de
medidas, em contextos diversos; conceber e
aplicar estratégias na resolucdo de problemas
envolvendo grandezas e propriedades das figu-
ras geométricas no plano e no espaco, em con-
textos matemdticos e nGo matemdticos, e avaliar
a plausibilidade dos resultados. (3.° € 4.° Anos)

Educacdo Artistica — Artes Visuais - Observar o universo visual do patrimdnio local;
1.° CEB mobilizar a Iir)guogem elemen’rgr das artes \~/isuois
’ (cor, forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e
- Apropriacdo e reflexdo desproporcdo, plano, luz, espaco, volume, mo-

. ~ L vimento, ritmo, matéria, entre outros).
- Experimentacdo e criacdo

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como vdrias técnicas de expressdo Nas suds ex-
perimentacdes; escolher técnicas e materiais de
acordo com a infencdo expressiva das suas pro-
ducdes pldsticas; manifestar capacidades ex-
pressivas e criativas nas suas producoes pldsticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

2.°CEB

Conhecimentos Competéncias

Histéria e Geografia de Portugal - Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos
o relacionados com as dreas de fixacdo humana

6.° Ano . . e .

usando terminologia geogrdfica apropriada.

- Os lugares onde viviamos. Os lugares onde vi-

- Comparar o espaco rural com o espaco urba-
Vermos P pac pac

no, em Portugal, enunciando diferencas ao nivel
das atividades econdmicas, ocupacdo dos tem-
pos livres, tipo de construcdes e modos de vida.

- Elaborar pesquisas documentais sobre proble-
mas da vida quotidiana (por exemplo: pobreza,
envelhecimento, despovoamento, etc.) das
dreas rurais em Portugal, a escala local.

- Descrever as relacdes de complementaridade
e inferdependéncia entre diferentes lugares e

: M;EfJ‘ID“TEJO T p] D) PORTUGAS
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2.°CEB

Conhecimentos

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Competéncias

regides do territério a escala local e nacional.

Portugués
6.° Ano

- Oralidade
- Leitura

- Escrita

- Distinguir factos de opinides na explicitacdo de
argumentos.

- Fazer uma apresentacdo oral, devidamente
estruturada, sobre um tema.

- Explicitar o sentido global de um texto.
- Fazer inferéncias, justificando-as.

- Utilizar procedimentos de registo e fratfamento
de informacdo.

- Redigir textos de &mbito escolar, como a expo-
sicdo e o resumo.

- Produzir textos de opinido com juizos de valor
sobre situacodes vividas e sobre leituras feitas.

Educacdo Visual
6.° Ano
- Apropriacdo e reflexdo

- Experimentacdo e criacdo

- ldentificar diferentes manifestacdes culturais do
patrimdnio; reconhecer a tipologia e a funcdo
do objeto de arte, design, arquitetura e artesana-
to de acordo com os contextos histéricos, geo-
grdéficos e culturais.

- Utilizar diferentes materiais e suportes para reali-
zacdo dos seus frabalhos; reconhecer o quotidi-
ano como um potencial criativo para a constru-
cdo de ideias, mobilizando as vdrias etapas do
processo artistico (pesquisa, investigacdo, expe-
rimentacdo e reflexdo); inventar solucdes para a
resolucdo de problemas no processo de produ-
cdo artistica.

Ciéncias Naturais
6.° Ano

- Processos vitais comuns aos seres vivos

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discu-
tir os riscos e os beneficios dos alimentos para a
salde humana.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnolo-
gia na evolugdo dos produtos alimentares, articu-
lando com saberes de outras disciplinas.

Educagdo Tecnoldgica
6.° Ano

- Processos tecnoldgicos

- Identificar e representar as necessidades e
oportunidades tecnoldgicas decorrentes da ob-
servacdo e investigacdo de contextos socias e
comunitdrios; comunicar, através do desenho,
formas de representacdo grdfica das ideias e
solucdes, utilizando: esquemas, codificacdes e
simbologias, assim como meios digitais com fer-
ramentas de modelacdo e representacdo; dife-
renciar modos de producdo (artesanal, industri-
al), analisando os fatores de desenvolvimento
tecnoldgico; compreender a importdncia dos
objetos técnicos face ds necessidades humanas.

210
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3.° CEB

Conhecimentos

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Competéncias

Histéria
9.° Ano
- Portugal, do autoritarismo d democracia

- Caracteristicas do mundo rural

- Distinguir ciclos de estagnacdo e de desenvol-
vimento econdmico (atraso do mundo rural e
movimento migratério, medidas de fomento in-
dustrial e abertura a capitais estrangeiros).

- Arelevancia de alguns oficios tradicionais para
o desenvolvimento da economia.

Portugués
9.° Ano

- Oralidade
- Leitura

- Escrita

- Fazer exposicoes orais para apresentacdo de
temas, ideias, opinides e apreciagdes criticas.

- Intervir em debates com sistematizacdo de in-
formacdo e conftributos pertinentes.

- Argumentar para defender e/ou refutar posi-
coes, conclusdes ou propostas, em situacoes de
debate de diversos pontos de vista.

- Explicitar o sentido global de um texto.

- Identificar temas, ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos e opinides.

- Reconhecer a forma como o texto estd estrutu-
rado (diferentes partes e subpartes).

- Compreender a utilizagcdo de recursos expressi-
vos para a construcdo de sentido do texto.

- Expressar, de forma fundamentada, pontos de
vista e apreciacodes criticas motivadas pelos tex-
fos lidos.

- Elaborar textos de natureza argumentativa de
géneros como: comentdrio, critica, artigo de
opinido.

- Elaborar resumos (para finalidades diversifica-
das).

- Escrever com correcdo ortogrdfica e sintdtica,
com vocabuldrio diversificado e uso correto dos
sinais de pontuacdo.

- Reformular o texto de forma adequada, mobili-
zando os conhecimentos de revisdo de texto.

- Respeitar principios do trabalho intelectual co-
mo explicitacdo da bibliografia consultada de
acordo com normas especificas.

Ciéncias Naturais
9.° Ano

- Viver Melhor na Terra

- Relacionar a alimentacdo sauddvel com a pre-
vencdo de doencas da contemporaneidade,
reconhecendo a importdncia da dieta mediter-
ranica na promocdo da saude.

Fisico-Quimica
9.° Ano

- Forcas, movimentos e energia

- Analisar diversas formas de energia usadas no
dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de
energia: potencial e cinética.

- Concluir sobre transformacdes de energia po-
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3.° CEB

Conhecimentos

GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Competéncias

tencial gravitica em cinética, e vice-versa, no
movimento de um corpo sobre a acdo da forca
gravitica.

- Concluir que é possivel transferir energia entre
sistemas através da atuacdo de forgos.

Geogrdfia
8.° Ano

- Atividades econdmicas

- Ildentificar as principais atividades econdémicas
da comunidade local, recorrendo ao trabalho
de campo.

- Caracterizar os principais processos de produ-
¢do e equacionar a sua sustentabilidade (extra-
¢do mineira, agricultura, pecudria, silvicultura,
pesca, industria, comércio, servicos e turismo).

Matemadtica
8.°e 9.° Anos
Geometria e Medida
- Figuras Geométricas

- Areas e Volumes

- Construir quadrildteros a partir de condicdes
dadas e recorrendo a instrumentos apropriados,
incluindo os de tecnologia digital.

- Reconhecer o significado de férmulas para o
cdlculo de dreas da superficie e de volumes de
sélidos, incluindo pirdmides e cones, e usd-las na
resolucdo de problemas em contextos matemdad-
ticos e ndo matemdticos.

- Andalisar figuras geométricas planas e tridimensi-
onais, incluindo a circunferéncia, o circulo e a
esferq, identificando propriedades relativas a
essas figuras, e classificd-las de acordo com essas
propriedades.

Educacgdo Visual
8.°e 9.° Anos
- Apropriacdo e reflexdo

- Experimentacdo e criacdo

- Refletir sobre as manifestacdes culturais do pa-
triménio local.

- Manifestar expressividade nos seus tfrabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
temdaticas, materiais, suportes e técnicas; organi-
zar exposicoes em diferentes formatos — fisicos
e/ou digitais, individuais ou de grupo, selecio-
nando trabalhos tendo por base os processos de
andlise, sintese e comparacdo, que conjugam as
nocoes de composicdo e de harmonia, de acor-
do com o objetivo escolhido/proposto.

: MEDID TEJXO
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
(Perfil do Aluno)

- Discutir conceitos ou factos, arficular saberes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

- Desenvolver a capacidade e o gosto pela pesquisa, a aptiddo e a predisposicdo para procurar, selecionar
e organizar informacdo em vdrios suportes e contextos.

- Interpretar problemdticas do meio com base em conhecimentos adquiridos, aplicando-os em diferentes
contextos.

- Interpretar dados expressos em tabelas, grdficos e figuras.

- Desenvolver raciocinio e resolucdo de problemas.

- Reconhecer que a ciéncia, a tecnologia e a sociedade estabelecem relacdes de inferdependéncia enfre si.
- Desenvolver o saber cientifico técnico e tecnoldgico.

- Utilizar diversas linguagens e processos narratfivos.

- Valorizar diferentes tipos de patrimdnio.

- Andlisar factos e situacoes, selecionando elementos ou dados histéricos.

- Debater por dominios a concecdo de cidadania ativa (desenvolvimento sustentdvel, educacdo ambiental,
empreendedorismo, instituicdes e participacdo democrdtica, literacia financeira, risco).

- Desenvolver a sensibilidade estética e artistica, despertando, o gosto pela apreciacdo e fruicdo das diferen-
tes circunstancias culturais.

- Utilizar as tecnologias da informac&o e comunica¢cdo e a biblioteca escolar para maior autonomia na reali-
zacdo das aprendizagens curriculares, de natureza recreativa, civica e cultural.

- Mobilizar as TIC e as TIG para representar diferentes tipos de informacdo.

- Adquirir hdbitos e métodos de estudo e de trabalho que promovam o tratamento da informacdo, a comu-
nicacdo, a construcdo de estratégias cognitivas e o relacionamento interpessoal ou de grupo.

- Participar responsavelmente, com espirito de iniciativa e autonomia.

- Pensar critica, reflexiva e criativamente a realidade, dotado de literacia cultural, cientifica e tecnoldgica,
que Ihe permita analisar, questionar e avaliar a informacdo, formular hipdteses e tomar decisdes fundamen-
tadas no seu dia-a-dia.

- Respeitar-se a si mesmo e ser soliddrio com os outros.

- Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e & superacdo, ser perseverante, resiliente perante as dificuldades.

- Formular questdes e hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicd-los, reconhecendo
como se constrdi o conhecimento.
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

FASES DA VISITA DE ESTUDO

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

As artes e oficios tradicionais tém vindo a ser reabilitadas, sobretudo desde a década de oitenta do
século XX, também porque permitem recuperar e conservar memarias, porque sdo exemplos do que
se pode considerar como patrimdnio imaterial das comunidades e contribuem para um conheci-
mento mais aprofundado das mesmas. Como referem Luis e Figueira (2017, p. 351), “os artesdos cri-
am patriménios e fixam materialmente o gesto e o saber-fazer no seu territdrio, construindo vivéncias
de pessoas e de civilizagcdes. Portugal possui um patrimdnio rico na drea do artesanato e a tradicdo
alia-se a novas tendéncias, nacionais e europeias, modernizando-se”.

As artes do linho (“Artelinho™), dos bordados e da cestaria, por um lado, e as artes de fazer pdo e
docaria em forno de lenha, por outro, sdo sobretudo manifestacdes do patrimdnio cultural imaterial.
Excetuando a cestaria, todas as outras estdo ligadas tradicionalmente & mulher, aos trabalhos que
estas executavam para além de muitos outros que faziaom parte dos seus quotidianos.

A planta do linho j& era cultivada no Egito Antigo e na Peninsula lbérica pensa-se que data de apro-
ximadamente 2500 anos a.C. Podem aproveitar-se as suas sementes para extrair o dleo que tem mul-
tiplas utilizacdes, desde a medicina a acabamentos de marcenaria. E podem aproveitar-se os caules
gue constituem as fibras que passam por diversos processos até a fiacdo e a tecelagem: secagem,
apodrecimento da parte externa do caule em dgua, lavagem e secagem, esmagamento e separa-
cao de fibras, o espadelamento e a cardacdo, de modo a separar ainda mais as fibras mais fortes e
longas das mais finas e grosseiras (Figura 1). Aguele linho que é cardado é depois fiado e tecido.

A cestaria pode ser feita de madeira cortada em tiras finas, entrelacadas, como € o caso dos cestos
altos das vindimas, das canastras, cestos robustos para a lavoura, entre outros, mas também hd o
cesto redondo feito de vergas ou varas flexiveis de vime, salgueiro, entre outros, demolhadas previa-
mente e igualmente entrelacadas com técnicas diferentes consoante o produto final que se preten-
de (Figura 2).

Figura 1. Fibras de linho j& espadeladas que Figura 2. Cesto de vime (Fonte: Turismo Sardo-
s@o assedadas num restelo e depois num se- al, 2019q).
deiro (Fonte: Turismo Sardoal, 2019a).

No caso do fabrico artesanal do pdo (Figuras 3 € 4), destacam-se os seguintes aspetos:

O pdo é o dlimento por exceléncia. Dai que o discurso religioso e moral tenha feito dele um manjar sa-
grado, simbolizando o Bem (...). Nas suas vdrias qualidades, o pdo é a fiel traducdo das diferencas soci-
ais. O consumido pelo povo era, em geral, o de pior qualidade. Na literatura (JUlio Dinis, D. Jodo da
Cdmara ou Raul Branddo), o pdo dos pobres é sempre referido como o «pdo negron, negro pela cor e
pelo trabalho drduo que exigia para ser adquirido. Pelo contrdrio, o pdo comido pelas classes abasta-
das, ainda que com melhor aspeto e mais agraddvel ao paladar, tinha pouco valor nutritivo pelo facto
de a farinha ser demasiado peneirada e de a cor branca ser obtida pela adicdo de substdncias noci-
vas, como o sulfato de zinco. A batata e a castanha, transformadas em farinha, foram em meados do
século XX utilizadas como substituto do trigo. Na drea atl@ntica (Minho, Douro Litoral e Beira Litoral) co-
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

mia-se em geral broa (pdo de milho); no interior, a norte do Tejo |(...), fazia-se largo uso do p&o de cen-
teio (...); no Alentejo, Ribatejo e Estremadura predominava o pdo de frigo, por vezes misturado com
uma pequena porcdo de farinha de milho; no Algarve gastava-se pdo de trigo e de centeio, em pro-
porgdes mais ou menos iguais.

O uso do pdo de milho sem mistura podia provocar desequilibrios alimentares (...) e originar doencas
graves como a pelagra (caréncia de vitamina PP), que afetaria (em 1930) perto de 1% da populagdo
pobre dos campos do Minho. De qualquer modo, o pdo de milho agradava mais ao paladar da popu-
lacdo minhota ou beird, para além de se harmonizar melhor com os outros ingredientes, o caldo (de
couve, feijdo e azeite), o peixe (bacalhau e sardinha) e o toucinho. Depois da Segunda Guerra Mundial,
generalizou-se o consumo de pdo de frigo. (Cascdo, 2011, pp. 64-65)

Relativamente d broa de milho, salientam-se os aspetos referidos na ficha de patrimdnio imaterial da
feitura da broa de milho (MatrizPCl, 2014):

O milho, nas suas mais diversas caracteristicas, € um cereal cultivado desde tempos imemoriais. Utilizado
na alimentacdo humana, reduzido a farinha e com ela confecionando-se o pdo, o milho ndo deixou,
porém, de ser utilizado igualmente a nivel doméstico, na alimentacdo animal. Hoje, a utilizacdo do milho
para forragem animal cresceu exponencialmente e, no Minho, a grande maioria do cultivo deste cereal
reverte para este fim. H&, todavia, a nivel doméstico e industrial, continuidade no emprego do milho pa-
ra a feitura de pdo: a Broa de Milho. (...) a cadeia operatéria da broa obedece aos seguintes passos:
selecdo e limpeza das farinhas; amassadura; levedacdo; renovacdo do fermento; preparacdo do forno;
enformamento; enfornamento; cozedura; desenfornamento; armazenamento e consumo. Em contexto
alimentar, a Broa de Milho pode ser ingerida em qualquer altura do dia. Integra e acompanha todas as
refeicdes e €, em termos nutritivos, um alimento de referéncia (estima-se que 100 gr de Broa de Milho re-
presentem cerca de 150/185 Kcal, sendo pobre em gorduras). E, a par de outros alimentos de origem
vegetal, um dos componentes da Dieta Mediterr@nica, possuindo grandes potencialidades a nivel eco-
ndmico, social e regional. Na culindria, a Broa de Milho é elemento integrante de diversos pratos. O con-
sumo da broa acontece, por isso, de uma forma vulgar mas também em alturas de maior exigéncia ce-
rimonial, nas mais relevantes festas de familia, etc.

i

gres
:'l.‘

Figura 3. Enformamento da broa (Fonte: Ma- Figura 4. P&do no final da cozedura (Fonte: Tu-
trizPCl, 2014). rismo Sardoal, 2019a).

No caso da alimentacdo “o que se define entdo como nacional corresponde a prdticas culindrias
existentes no territério portugués, algumas j& hd séculos ou milénios (a triade mediterr@nica do pdo,
azeite e vinho, a sardinha, o bacalhau, o uso do alho, a docaria), o que ndo significa que sejam ex-
clusivas ou autdctones de Portugal. A cozinha portuguesa é, como qualquer outra, um produto histd-
rico, sendo tributdria de outras” (Sobral & Rodrigues, 2013, p. 640).

Como refere Cascdo (2011),"(...) outrora, a alimentagcdo pesava muito mais no orcamento familiar
do gue hoje. Ainda era assim no meio do século XX, em especial nas duas maiores cidades. Os gas-
tos com a alimentacdo absorviam entdo mais de metade dos recursos familiares. Vinham depois as
rubricas relativas a habitacdo (cerca de 10%) e vestudrio e calcado, com um pouco menos. Registe-
se 0 baixo peso das despesas com a higiene (pessoal e doméstica), que ndo chegava a 2% do total”
(p. 59) —Tabela 1.
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

Tabela 1. Orcamento familiar no meio do século XX.

Combustiveis

Alimentacdo Habitagcdo Vestuario & e eletricido- Higiene Diversos
calcado de
Lisboa
52,6% 11,1% 10,5% 4,2% 1.5% 20,1%
(1948-1949)
Porto
62,6% 9.2% 8.1% 5.8% 1,9% 12,4%
(1950-1951)

Fonte: Cascdo, 2011, p. 59

No Sardoal, algumas das artes e oficios tradicionais estdo preservadas no Centro Museoldgico Arteli-
nho - Viver a Tradicdo, por um lado, e no NUcleo de Moinhos de Vento de Entrevinhas, por outro. A
respeito destes espacos, a pdgina Turismo do Sardoal (20190,2019b) aponta o seguinte:

A ideia da Cooperativa Artelinho partiu do antigo Secretdrio de Estado da Agricultura, natural de Alca-
ravela, Eng.° Domingos Gaspar. Fundada em 22 de marco de 1989 foi o resultado do esforco de um
grupo de 40 mulheres, tendo como principal objetivo preservar a cultura do linho promovendo a fixacdo
de pessoas. A sua atividade estd relacionada com a confecdo artesanal de artigos de linho, bordados,
cestaria e produtos em vime e, mais recentemente, com a confecdo de produtos alimentares, como
pdo, tigeladas e bolos amassados, cozidos em forno de lenha.

Os Moinhos de Entrevinhas ficam no ponto mais alto da aldeia, com uma vista privilegiada. Do conjunto
fazem parte quatro moinhos, tendo sido construidos nos finais do séc. XIX. Um dos moinhos possui um
pegueno espaco temdtico com artefactos originais oferecidos pela familia do Ultimo moleiro que ali la-
borou até ao verdo de 1956, Tiago dos Santos Baptista. Os moinhos de vento da aldeia de Entrevinhas
constituiram o mais importante nucleo de moinhos da regido.

Dada a importéncia destes dois espacos no concelho do Sardoal para a preservagdo das artes e
dos oficios tradicionais, sugere-se a realizacdo de uma visita de estudo a estes locais. Para iniciacdo
d exploracdo da problemdtica e associando a possibilidade de construcdo de um portefdlio, suge-
rem-se algumas atividades a realizar antes da visita de estudo com os alunos dos diferentes ciclos do
ensino bdsico, desde que devidamente adaptadas ao respetivo ano de escolaridade.

A.1. Fazer um levantamento das ideias prévias dos alunos sobre o que sdo atividades tradicionais.

A.2. Proceder a uma recolha documental sobre atividades tradicionais e sociais da regido do Médio
Tejo.

A.3. Recolher testemunhos orais e pesquisar sobre as principais diferencas das caracteristicas da ali-
mentacdo no tempo dos avds e na actualidade.

A.4. Perceber arelevé@ncia da utilizacdo dos moinhos de vento.

A.5. Estudar a forma do moinho descrevendo os seus elementos constituintes e procurando dados
que permitam estabelecer dreas e volumes das suas partes constituintes. Preparar instrumentos para
recolha de dados reais durante a visita.

A.b. Refletir sobre como preservar as artes e os oficios tradicionais, as memadrias dos gestos e dos sa-
beres, levando os alunos a formularem a problemdtica que orienta este guido.

A.7. Construir um portefdlio fisico ou digital com toda essa informacdo, devidamente organizada.
Além da informacdo recolhida, sugerem-se pesquisas relacionadas com as seguintes temdaticas, que
podem ser investigadas por diferentes grupos de trabalho:

- Fabrico artesanal do pdo;

- Confecdo artesanal de artigos de linho;
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Sugestdo de algumas atividades a elaborar com os alunos para a construcdo e desenvolvimento da
problemdtica da visita de estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas.

- Confecdo artesanal de cestaria e produtos em vime;
- Modo de funcionamento de moinhos de vento.

A.8. Preparacdo e organizacdo de materiais de apoio ao trabalho de campo (grelhas de recolha de
dados, bloco de notas, mdquina fotogrdfica, entre outros). Informacdes sobre como recolher os da-
dos no local e debate sobre regras de seguranca a ter em conta no percurso e espaco.

Sugestdo de alguns recursos diddticos/pedagdgicos e instrumentais a serem utilizados na visita de

estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas, € que resultam do trabalho desenvolvido
previamente com os alunos.

B.1. Realizar a visita de estudo ao Centro Museoldgico Artelinho — Viver a Tradicdo, em articulacdo
com a Cooperativa Artelinho, de modo a que os alunos sejam recebidos por uma das artesds (Figu-
ras 5 e 6).

- Durante a visita construir registos de pormenores considerados relevantes, de modo a completar o
portefélio de cada grupo de trabalho.

- Refletir na razdo pela qual este centro “foi o resulfado do esforco de um grupo de 40 mulheres”.
- Compreender os principais processos de fabrico de algumas das atividades culturais.

- Que outras atfividades tfradicionais da regido poderiam estar igualmente representadas?

Figura 5. Visita ao Centro Museoldgico Artelinho —
Viver a Tradicdo (Fonte: Cadmara Municipal do Sar-
doal, 2016).

Figura 6. O linho j& no tear. Centro Museolo-

gico Artelinho — Viver a Tradicdo (Fonte: Au-

tores, 2019, com autorizacdo do C. M. Arteli-
nho).

B.2. Realizar a visita de estudo ao nuUcleo visitdvel de moinhos de vento tradicionais — Moinhos de
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Sugestdo de alguns recursos diddticos/pedagdgicos e instrumentais a serem utilizados na visita de

estudo, no dmbito das diferentes disciplinas envolvidas, € que resultam do trabalho desenvolvido
previamente com os alunos.

Vento de Enfrevinhas (Figuras 7, 8 e 9).

- Durante a visita fazer registos de pormenores considerados relevantes, de modo a completar o por-
tefdlio de cada grupo de trabalho. Usar os instrumentos produzidos na fase anterior para a recolha
de dados reais.

Figuras 7, 8 e 9. Moinhos de Vento de Entfrevinhas. No interior: moenga (onde se colocava o grdo),
quelha (para conduzir o grdo) e mé (Fonte: Autores, 2019, com autorizacdo da Cdmara Municipal do
Sardoal).
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

Sugestdo de algumas atividades que orientem os alunos a organizarem e a infegrarem a aprendiza-

gem efetuada antes e durante a visita, de modo a responderem & problemdatica de partida. Apre-
sentar sugestdes de indole metodoldgica e avaliadora das aprendizagens.

C.1. Reorganizar e completar a informacdo do portefdlio com os contributos da visita.
C.2. Debater alguns aspetos, como por exemplo:

C.2.1. As velhas tradicdes poderdo transformar-se em novas tradicodes?

C.2.2. A atividade artesanal é também criativa?2 Ou reproduz apenas os gestos?

C.2.3. De que modo se podem aproveitar os saberes e as técnicas para a economia da regido?
Pode a atividade artesanal ser uma atividade econdmica?

C.2.4. Que estratégias para a valorizagcdo dos produtos e dos saberes? Algumas propostas.

A este respeito, Pinto (2013) refere o seguinte: “ndo sendo um recurso estratégico, o artesanato do
Sardoal é contudo uma atividade de importéncia local para a economia familiar e, de algum modo,
da freguesia de Alcaravela, sendo parte integrante do seu patrimdnio cultural imaterial” (p. 70).

Fundada em 1989 por um grupo de quarenta mulheres da localidade, conta atualmente com sessenta.
Além do gosto pela terra, foi a necessidade de contribuir para o rendimento familiar que agregou estas
pessoas. Apesar das dificuldades, sobretudo ao nivel da escoacdo dos produtos, a Artelinho mantém-se e
é uma importante referéncia para a localidade, quer do ponto de vista social, quer do econémico.
(idem, pp. 70-71).

C.3. Redlizar uma atividade prdatica de fabrico do pdo, com discussdo do processo de fermentacdo
alcodlica envolvido. Pode consultar-se, por exemplo, alguns dos materiais disponiveis na pdgina do
projeto Ciéncia Viva:

- A cozinha é um laboratério - Como € produzido o pdo?
(<http://www.cienciaviva.pt/divulgacao/cozinha/questaol.asp>).

- Micrébios Uteis: o pdo (<http://www.cienciaviva.pt/projectos/pollen/>)
- O pdo (<http://www.cienciaviva.pt/projectos/pollen/sessaoépao.pdf>)

C.4. Redalizar uma atividade prdtica/montagem para que os alunos compreendam o funcionamento
de um moinho. Consultar, por exemplo, Providéncia (2013) — Como funciona um moinho? — com ex-
plicacdo da construcdo de um modelo de um moinho de vento e de um moinho de dgua de roda
vertical.

C.5. Tratar os dados recolhidos durante a visita para poder caracterizar geometricamente cada uma
das componentes do moinho.

C.6. Montagem de uma exposicdo final para a comunidade educativa com mostra de tfrabalhos
desenvolvidos interdisciplinarmente, demonstrando solucdes tecnoldgicas e sensibilidade artistica e
estética.

C.7. Conclusdo do portefdlio e discussdo final da problemdtica da visita: Como preservar as artes e
os oficios tradicionais, as memdadrias dos gestos e dos saberes?
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GUIAO DE VISITA DE ESTUDO - SARDOAL

AVALIACAO

1. Proporcionar a diversificagcdo de momentos, tipos e insfrumentos de avaliacdo mediante a inten-
cionalidade das aprendizagens.

De acordo com as acodes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos alunos, proporcionar
atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
e Apreciar os seus desempenhos;

e Estabelecerrelacodes intra e interdisciplinares;

e Saber questionar uma situacdo;

e Desenvolver acdes de comunicacdo verbal e ndo verbal pluridirecional;

e Utilizar conhecimento para parficipar de forma adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

e Desenvolver tarefas de planificacdo, de revisd@o e de monitorizacdo;

e Desenvolver tarefas de sintese;

e Elaborar planos gerais, esquemas e mapas conceptuais;

e |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

e Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na aprendizagem;

e Descrever as suas opcoes usadas durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

2. Autoavaliacdo realizada pelo aluno sobre o desenvolvimento das atividades e competéncias mo-
bilizadas em cada fase, as aprendizagens adquiridas, com espaco a criticas e sugestoes.

3. Avaliacdo efetuada pelo professor do processo e produtos resultantes das aprendizagens do aluno
no portefdlio. Valorizar o trabalho de livre iniciativa, a participacdo em contexto sala de aula e na
visita de estudo, incentivando a intervencdo positiva no meio escolar e na comunidade.

4. Autoavaliacdo realizada pelo professor sobre a monitorizacdo das atividades desenvolvidas, do
processo de ensino/aprendizagem e da(s) resposta(s) as problemdtica(s) em cada guido da visita de
estudo.

5. Apds partilha da avaliagdo, debate e reflexdo conjuntos entre professores envolvidos, alunos e
outros intervenientes da comunidade escolar/educativa.
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INFORMACAO COMPLEMENTAR

A cultura do linho - filme sobre todo o processo, desde a preparacdo da terra ao cultivo, recolha, espade-
lamento, lavagem, fiacdo, tecelagem e bordado (22 minutos), disponivel em
https://www.youtube.com/watch2v=cSJbnushXX8 (acesso em fevereiro de 2019).

A linha do linho - “Video sobre a montagem de um tear e tecelagem manual de uma manta de algoddo e
linho, no dmbito de uma recolha Etnogrdfica no ano de 1987" (11,55 minutos), disponivel em
https://www.youtube.com/watch2ev=h16éy5nAl-LI (acesso em fevereiro de 2019).

Rota da cestaria e vime - filme em que se vé o processo de fabrico de alguns cestos (4 minutos), disponivel
em https://www.youtube.com/watch2v=e4Q0OWWsblts (acesso em fevereiro de 2019).

O vime: Documentdrio sobre cestaria — Ansido - filme em que se vé o fabrico de vdrios cestos de vime (11
minutos), disponivel em https://www.youtube.com/watch2v=cEaYFe4unkA (acesso em fevereiro de 2019).

O pado - filme sobre todo o processo de fabrico da broa de milho (os primeiros 8 minutos). O video continua
com o cultivo do milho até a obtencdo da farinha, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?2v=7T4e4xftbeE (acesso em fevereiro de 2019).
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