
Somos uma resposta 
especializada no 
atendimento psicológico 
a crianças e jovens até 
aos 21 anos, vítimas de 
violência doméstica.

Fala connosco
através da

Comunidade
Intermunicipal
do Médio Tejo

Ouvir, 
cuidar e 
transformar

RAP



A RAP é um serviço de apoio 
psicológico especializado para 
crianças e jovens vítimas de violência 
doméstica e de gênero, incluindo 
violência interparental e no namoro 
(violência física, psicológica, sexual, 
perseguição e controlo). 

RESPOSTA DE
APOIO PSICOLÓGICO
NO MÉDIO TEJO

Como falar connosco
RAP-Médio Tejo
Convento S. Francisco. Ap4
2304-909 Tomar
+351 249 730 060 
rap@cimt.pt

Quem somos

O nosso objetivo é oferecer apoio 
emocional e ajudar a lidar com as 
experiências difíceis e traumas vividos. 
Instalar recursos e desenvolver 
habilidades pessoais, sociais e de 
independência, além de incentivar 
relacionamentos saudáveis. 
Procuramos, ainda, questionar 
estereótipos de gênero e promover uma 
visão baseada na igualdade e na 
cidadania, reconhecendo sempre que 
a violência doméstica é crime e crime 
público.

Que respostas encontras 

• Análise dos critérios que indicam 
risco de violência;
• Avaliação da gravidade da situação 
e das implicações e impactos 
psicológicos nas vítimas;
• Avaliação psicológica;
• Acompanhamento psicológico 
contínuo.

O que fazemos 

A RAP está sediada em Tomar, mas 
desloca-se aos municípios da região 
do Médio Tejo: Abrantes, Alcanena, 
Constância, Entroncamento, Ferreira 
de Zêzere, Mação, Ourém, Sardoal, 
Torres Novas e Vila Nova da Barquinha.
Nós vamos ao teu encontro!

Onde estamos 


