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RESPOSTA DE

APOIO PSICOLOGICO
NO MEDIO TEJO

A RAP € um servico de apoio
psicolégico especializado para
criangas e jovens vitimas de violéncia
doméstica e de género, incluindo
violéncia interparental e no namoro
(violéncia fisica, psicologica, sexual,
perseguicdo e controlo).

O nosso objetivo é oferecer apoio
emocional e ajudar a lidar com as
experiéncias dificeis e traumas vividos.
Instalar recursos e desenvolver
habilidades pessoais, sociais e de
independéncia, além de incentivar
relacionamentos saudaveis.
Procuramos, ainda, questionar
esteredtipos de género e promover uma
visdo baseada na igualdade e na
cidadania, reconhecendo sempre que
a violéncia domeéstica é crime e crime
publico.

Como falar connosco
RAP-Médio Tejo
Convento S. Francisco. Ap4

2304-909 Tomar
+351 249 730 060
rap@cimt.pt

MédioTejo

comunidade infermunicial

» Andlise dos critérios que indicam
risco de violéncia;

+ Avaliagdo da gravidade da situagdo
e das implicagdes e impactos
psicoloégicos nas vitimas;

« Avaliagcdo psicologica;

« Acompanhamento psicoloégico
continuo.

A RAP estd sediada em Tomar, mas
desloca-se aos municipios da regido
do Médio Tejo: Abrantes, Alcanena,
Consténcia, Entroncamento, Ferreira
de Zézere, Magdo, Ourém, Sardoal,
Torres Novas e Vila Nova da Barquinha.
N6s vamos ao teu encontro!
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