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Foto ilustrativa/DR

O Conselho Intermunicipal da CIM do Médio Tejo, reunido a 6 de junho, na Biblioteca Municipal
José Cardoso Pires, em Vila de Rei, tomou uma posi¢ao sobre a Saude Mental no Médio Tejo.

Miguel Pombeiro, secretario executivo da CIM do Médio Tejo, afirma que no ambito da Saude
Mental “chega-se a conclusdo que ha um conjunto de caréncias muito relevantes de apoio e
na interligacdo dos agentes no territorio”.

Neste sentido, os presidentes analisaram o dossié sobre as caréncias e os problemas ligados a
Saude Mental no Médio Tejo e decidiram formalizar junto do Sra. Ministra da Saude, Marta
Temido, que seja tomada a decisao formal, de acordo com a proposta técnica existente, a
criacdo da primeira equipa comunitaria de Saude Mental no Médio Tejo.

Para além da criacao da primeira equipa comunitaria, s&o um conjunto de medidas que a CIM
do Médio Tejo propbe, nomeadamente: a criacdo de uma Residéncia de Apoio Maximo para
proporcionar a continuidade dos cuidados em saude mental de forma digna, para diminuir o
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namero de reinternamentos e o agravamento da doenca, mantendo os doentes junto da sua
comunidade. Como também, que se crie uma Rede da Saude Mental do Médio Tejo - Rede
SAME MT para a conveniente e eficiente articulacdo intermunicipal de todos os intervenientes
desta tematica na regiao.

N&o menos importante, e tendo em conta o trabalho que o CHMT e o ACES do Médio Tejo vém
desenvolvendo, sera igualmente importante considerar uma Residéncia Autdbnoma de Saude
Mental e as Unidades Sécio Ocupacionais para dar a adequada continuidade aos cuidados em
saude mental, nomeadamente a determinados doentes sem suporte familiar ou social, cujo
namero é significativo no Médio Tejo.

No conjunto de propostas elencadas pelos diversos parceiros ha uma serie de fatores a ter em
conta na detencéo da doencga. Em concreto: definir uma maior proximidade entre os diversos
servicos de saude e as instituicdes de apoio a saude mental; Criar protocolos com a
Comunidade Escolar do Médio Tejo;Criar Equipas Especializadas de Sinalizacao;
Acompanhamento e Impulsionar a constituicdo de uma Rede alargada de Saude Mental e
reforcar os recursos humanos, nomeadamente o numero de médicos pedopsiquiatras e
psicologos.

No apoio a doenca, foi manifestado como necessario: Criar uma equipa multidisciplinar
disponivel e com competéncia nesta area para apoio aos cuidadores;Implementar o “Gabinete
de Apoio Psicossocial” ; Definir coordenadores e/ou gestores de casos/equipa entre 0s
Hospitais e os Cuidados de Saude Primarios;Criar uma Unidade de Cuidados Continuados
Integrados de Saude Mental; Disponibilizar recursos humanos em ambulatorio (psicélogos e
enfermeiros);Criar “Férum Sécio Ocupacional” e Criar Equipas de Apoio Domiciliario.

Ja no acompanhamento e pdés tratamento da doenca, para a CIM do Médio Tejo é crucial criar
um plano de acompanhamento da pessoa doente e da familia; Viabilizar respostas no ambito
psicossocial e reintegracdo; Criar Equipas Especializadas para Acompanhamento Pos
Tratamento; Criar um Lar Residencial para doentes com doenca mental; Definir estratégias
para o financiamento para a construcao ou adaptacao de estruturas para o desenvolvimento de
Residéncias Autdbnomas e de Treino de Autonomia e Promover a¢des de informacéo e
sensibilizacdo sobre saude mental junto da populacao.

Recorde-se que a regidao do Médio Tejo apenas dispde de Servicos de Apoio a Saude Mental
no ambito do Centro Hospitalar do Médio Tejo - Servi¢co de Psiquiatria, e do Agrupamento de
Centros de Saude Médio Tejo - ACES do Médio Tejo.
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